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Reflexoes sobre “A Familia e o Idoso”

Alessandra Negréo Elias Martins

Familia e o Idoso”, ministrada no mestrado em Gerontologia Social da

Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC/SP) pela professora
Dra. Ruth Gelehrter da Costa Lopes, no segundo semestre de 2014. Foram
realizados seminarios sobre artigos e videos que constavam na programacéo
da disciplina mencionada.

N este estudo apresentamos algumas reflexdes surgidas da disciplina “A

Os subtemas que seguem correspondem a alguns dos textos utilizados, além
de uma entrevista, mantidos os titulos originais, selecionados para serem
comentados. Possuem, como ponto de partida, os objetivos propostos na
disciplina: analise do idoso no contexto familiar, seu papel e os conflitos que
decorrem desse contexto. As reflexdes serao pontuadas por comentarios a
esses textos acrescidas das contribuicbes dos debates que foram realizados.

A velhice na familia atual

As familias, como a sociedade, passam por transformagdes como maior
controle da natalidade, a mulher mais inserida no mercado de trabalho, novas
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configuragcbes e arranjos familiares, casamentos tardios, aumento do numero
de divorcios, entre outras mudangas.

Esses avancos repercutem no processo do envelhecimento, tanto na
convivéncia quanto nos cuidados aos familiares idosos. Conforme Sarti:

A perda do sentido da tradicdo e o processo de
individualizagdo e de atomizagdo do sujeito, processos
sociais que caminham juntos, moldaram uma nova
configuragdo familiar, redefinindo o cuidado dos
dependentes, ao alterar a geragdo entre o homem e a
mulher e entre as geragdes. (SARTI, 2001, p. 92)

Dessa forma, as mudangas nas familias também repercutem nos cuidados com
os filhos e os idosos. O asilo seria uma opg¢ao para os cuidados dos idosos,
mas essa possibilidade desperta certa relutancia, tanto do idoso como dos
familiares. Com a realidade de familias menores e mais ativas no mercado de
trabalho, os cuidados dos filhos passaram a ser delegados as escolas e a
terceiros, e os cuidados aos idosos passaram para diversas instituicbes ou, em
muitos casos, para um dos filhos ou para cuidadores contratados.

Também se constata a realidade de idosos que s&o os cuidadores de seus
familiares, e ainda responsaveis, com sua aposentadoria, por seus netos e
filhos maiores que saem tardiamente de casa, ou retornam dos casamentos
mal sucedidos.

Afirma Sarti que “a realidade atual € que as familias n&do encontram mais as
condigbes objetivas e subjetivas, necessarias para cuidar adequadamente de
seus velhos no ambito estritamente privado” (SARTI, 2001, p. 94). Indica ainda
a autora que a familia atual ndo mais consegue acolher seus idosos e a
importancia destes serem sujeitos de seus direitos, de suas escolhas, da sua
escuta e voz, em como mudar o lugar que ocupam na sociedade, e exemplifica
como varios idosos estdo no desempenho do papel de mudar a concepgao
social da velhice.

A familia contemporéanea: novos pais, novos filhos

Como sera a familia atual? Em entrevista ao Programa Café Filosdfico, exibido
pela TV Cultura (2001), os psicanalistas Mario e Diana Corso trouxeram ao
debate filmes e seriados de TV que refletem a evolugao familiar.

A pergunta: quem sdo os novos pais e quem s3o0 as novas maes, 0s
debatedores respondem que sao distintos de hierarquia e tradigdo, com a
mulher que sai de casa para trabalhar, tem culpa em deixar seus filhos, porém
no tempo que esta com os mesmos esta muito mais proxima deles do que as
maes, de geragdes anteriores, que tinham muitos filhos.

Pontuam o empoderamento feminino no espago domeéstico e o pai como
coadjuvante desse universo, mais presente e participativo, um pai que troca
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fraldas como o “Sherk”, no filme. Mencionam o exemplo de familia atual que,
mesmo fragmentada, mantém seus membros juntos, diferente das geragdes
anteriores que detinham a sabedoria, eram firmes e pontuais. llustraram seus
comentarios com o seriado “Simpsons” no qual se vé a fragilidade nas decisdes
e na imagem dos pais.

A partir dessa entrevista fica a questdo: como estdo os novos pais e as novas
maes ante o envelhecimento de seus pais ou do seu proprio envelhecimento?
Pensando no envelhecimento como um processo, com “perdas e ganhos”
(LUFT, 2013), como em qualquer fase da vida, a familia podera ser fonte de
contribuicdo. Mas sera que sempre deve ser o principal alicerce? Sera que ela
propria se sustenta ou tem condi¢cdes para colaborar? A familia esta preparada
para o seu proprio envelhecer?

Com o debate mencionado neste topico ficam as perguntas: com todas as
mudancgas, até onde a familia é responsavel, ou deve ser, pelo suporte de
cuidados aos seus idosos? A sociedade, o Estado, as Politicas Publicas estédo
preparados para o envelhecer de sua populagcao?

A familia como ordem simbdlica

Sarti (2004) destaca a tendéncia atual nas politicas sociais, em especial as
politicas de saude, que consideram a familia e n&do o individuo como uma
‘unidade de atendimento”, ndo levando em consideragao as implicacdes que
essa estratégia possa resultar. No contexto familiar, enfatiza a importéncia das
politicas sociais atentarem ao “mundo de relagdes, em todo seu emaranhado
de situacgdes e ponto de vista” que isso implica, e os problemas quando isso
nao € considerado. Aborda familia como “algo que se define por uma historia
que se conta aos individuos desde que nascem, ao longo do tempo, por
palavras, gestos, atitudes ou siléncios e que sera, por eles, reproduzida e
ressignificada, a sua maneira, dado os distintos lugares e momentos dos
individuos na familia” (SARTI, 2004, pp.12- 13).

A autora demonstra que mesmo a familia sendo vista em um contexto social, &
relevante que cada individuo seja considerado também em sua particularidade.
Enfatiza a tendéncia dos profissionais relacionarem sua propria familia a sua
atuagao pratica, o que dificulta o desenvolvimento de uma vis&o peculiar ao
individuo que é atendido.

Sarti (2004) ressalta ainda a resisténcia que ocorre face as mudangas nas
familias, e como os modelos sdo pré-concebidos, apenas segundo as leis da
natureza, nesse sentido questiona:

[...] como romper esses modelos sociais internalizados e
como escutar os discursos das proprias familias sobre si,
nessa permanente tensao entre a singularidade de cada
um e as referéncias sociais que nao podemos escapar?
(SARTI, 2004, p.16)
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Ao relacionar esse texto com o envelhecimento, refletimos sobre como cada
idoso tem a sua histéria que é propria e unica, seu contexto familiar e todas as
relagbes decorrentes. Nesse sentido, a relevancia do profissional que trabalha
com familias nao ter um olhar pessoal, mas sim amplo e aberto a realidade de
cada familia e atento a cada idoso inserido.

“Medo de envelhecer ou de parecer?”

Com este titulo, Concone (2007) trava um dialogo com o leitor sobre a quest&o
do pertencimento no envelhecimento, e indica que para muitos o “velho é o
outro®, e a dificuldade em compartilhar espacos que séo de todos.

A autora, ao analisar o que tanto incomoda as pessoas na convivéncia com
idosos, e ao trocar ideia com uma gerontdéloga, chega a conclusao que € o
‘medo da morte”. Constata que a presenca do idoso nos espagos coletivos
sinaliza a passagem do tempo, a fragilidade e a finitude para nds préprios.

Com relagcdo a passagem do tempo, a autora menciona o Cronos, como o
contado pelos aniversarios, que todos percebem com clareza, e o Kairés como
tempo interno de cada um, pontuando o descompasso entre os tempos interno
e externo.

Reforca a ideia de como a velhice vem associada a no¢des de doenca, perda
de autonomia, dependéncia dos outros, como ligada mais a fatores bioldgicos,
do que a uma construcdo social. Constata que ha um temor, um medo em ficar
velho, como se velhice fosse sinbnimo de perdas fisicas, psiquicas, sociais,
afetivas. Destaca a contribuicdo da Gerontologia para uma “construgéo social”,
cultural e histérica do envelhecimento e mudanga dessa viséo.

Concone (2007) no “medo de parecer’ enfatiza o intenso “culto a juventude” na
cultura da sociedade contemporanea, como se a identidade do idoso passasse
pelo cunho do narcisismo e do individualismo, com um esforgo incomum em
‘retardar o envelhecimento”, e a busca do envelhecimento saudavel fosse
representado por obrigagdo e contradicdo. Reconhece que a velhice adere a
modelos pré-existentes e a falta de modelos alternativos restringem esses
caminhos.

Com relagdo as mudancgas ocorridas, a autora enfatiza que “a geracéo idosa de
hoje é diferente daquela que a precedeu”. Atenta sobre a importancia na
velhice da mudanca de prioridades e interesses, investindo em novas
capacidades, como uma continuidade e tempo vistos com positividade.

O texto ressalta a visdo negativa que a sociedade contemporanea atribui ao
envelhecimento e a busca incansavel por procrastinar esse tempo, reforcando
a importancia da aceitagao da velhice, a ser vista sob outro pardmetro que seja
prospectivo e em constante evolugao.

Avosidade: a familia e a transmissao psiquica entre geragoes
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O que mobiliza ser avd? Como pensar 0 que isso representa e quais reflexdes
geram? Sobre o tema avosidade, Goldfarb e Lopes (2011, s/p) esclarecem:

[...] o que acontece aqui e agora, em uma familia
determinada, inserida em uma dada cultura vai depender
do que foi transmitido de geracdo em geragao: o legado
psiquico que cada crianga dessa familia recebe ao nascer
e sobre o qual vai estruturar sua vida psiquica.

As autoras destacam na constituicdo do ser humano a implicagéo psiquica e a
necessidade do outro para a transmissdo do legado geracional, onde cada
sujeito escreve sua propria histoéria.

Ressaltam a importancia da fungdo materna na formacao psiquica: “trata-se de
uma espécie de capital fixo, um ancoradouro, uma heranga sobre o qual vai se
organizar grande parte do espaco psiquico da crianga”. Enfatizam na funcéo
paterna o discurso social a que ele mesmo se submete, tendo como fungao a
introdugdo da cultura, normas, valores e limites. Mencionam o paradoxo
fundamental existente no conflito geracional “a familia tem como objetivo
construir lagos fortes e vinculos duradouros ao mesmo tempo em que deve
promover a independéncia e autonomia de seus membros”.

Com relagédo a intergeracionalidade, as autoras pontuam o cotidiano familiar
dos jovens que organizam suas vidas sociais com pessoas da mesma idade,
voltados ao trabalho ou estudos, enquanto seus familiares de mais idade
possuem uma vida social com mais limitagées, como se sempre estivessem a
espera da visita dos mais jovens.

Goldfarb e Lopes (2011) pontuam ainda que na sociedade contemporénea a
‘retirada de investimentos na fase da velhice, o que faz com que os idosos
tenham sentimentos de desamparo, abandono, soliddo, depressdo que podem
desencadear “processos de perdas cognitivas”.

A toda essa realidade as autoras acrescentam o agravo da situagdo econdmica
e financeira, com a inversao das situacdes na qual os filhos passam a sustentar
seus pais, para pais idosos que continuam no sustento dos seus lares, com
€escassos recursos e como agravantes deste contexto: a inexisténcia de redes
de apoio, que geram “tensées e conflitos”. Destacam ainda que:

* a longevidade permite a existéncia de varias geragdes em uma mesma
familia, temos hoje mais avos ha mais tempo nesse papel; bem ou mal,
satisfatoria ou conflitiva, independente da fungdo materna ou paterna da
qual deriva;

* pode manifestar conflitos familiares; € frequente ver netos cuidadores e
netos mediadores de conflitos familiares, e o sentimento de abandono
dos avos quando os netos chegam a adolescéncia ou juventude;
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* temos diversas formas de avosidades e diversos fatores que a
desencadeiam (género, psicoldgicos, historia familiar, cultura, relagcéo
familiar); ndo € uma tarefa tdo tranquila quanto € visto pela sociedade a
ideia associada de velho ou de alguém que ndo tenha sentimentos
contraditorios;

* “na vovozice o sujeito lida com emogdes relacionadas a si mesmo, ao
que foi, ao que queria ser e, a pessoa que foi parte de si mesmo*,

Apontam a dificuldade de definir familia, e esclarecem que para nossa cultura
simboliza as identificagdes, sentimentos e conflitos e que o nucleo familiar é
responsavel pelos cuidados do cotidiano.

Relatam a dificuldade existente quanto aos cuidados do idoso na familia, em
especial o idoso com deméncia, destacando a fungdo do cuidador que €, em
geral, feminina. Descrevem a dificuldade existente para diagnosticar a
deméncia e em como muitas vezes a familia se nega a procurar auxilio médico
ou a aceitar o diagnostico.

Reforgam a importdncia de ter um diagnostico precoce por equipe
multidisciplinar na fase dos primeiros sintomas de deméncia, angustias ou
alteracbes comportamentais. Ressaltam que quando a familia percebe a
seriedade da questdo, comega uma segunda etapa que € a procura por
diagndstico, na busca por solugbes de um quadro irreversivel com sentimentos
por parte da familia de “desespero, frustragao e culpa”.

No texto foram destacadas as repercussdes positivas, negativas e conflitivas
que a fungdo avosidade possibilita desencadear. Com relagédo a familia, as
autoras destacaram também a amplitude desse conceito e como reage face
aos cuidados do idoso com deméncia.

Ficam como reflexdes: as implicagdes de uma fungdo — a avosidade - que vem
sendo vivenciada por mais tempo; e a relacdo com o idoso acometido por
deméncia, momento de acompanhamento desta familia nos cuidados, e acesso
as informacodes relevantes a esse contexto.

O idoso e a sociedade moderna: desafios da gerontologia

Conforme Rifiotis (2005, p. 138), a Gerontologia como ciéncia critica sobre a
velhice e o envelhecimento enfrenta dilemas e desafios tedricos e éticos, e que
se reflete nos desafios aos pesquisadores, profissionais da area da saude e
politicas publicas. O autor sintetiza quatro principais eixos desafiadores a
Gerontologia:

1- o desafio ético da minoridade;

2- 0 desafio tedrico — ideoldgico;

3- o desafio da indignacao e

4- o desafio da rerritualizagao vital

Com relagao ao “desafio ético da minoridade”, o autor indica que o idoso é visto

socialmente como vitima e excluido e questiona se teriamos avangado sobre
esse olhar. Ressalta como desafios o lugar da “gerontologia dialégica”, a viséo
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atual do idoso e as diversas velhices, a escuta e voz ao idoso, a postura dos
cuidadores e em como instrumentaliza-los para o desenvolvimento da
profissao.

No desafio “tedrico—ideoldgico” o autor destaca a velhice vista de forma
coletiva, sem uma identidade social, sem que o idoso seja visto em sua
individualidade (RIFIOTIS, 2005, p.140).

O terceiro desafio € o da “indignacéo”, em que aborda a violéncia aos idosos e
a constatacdo que, em muitos casos, os familiares sdo os responsaveis, e a
busca por ajuda por parte dos idosos ndo é pela punigdo, mas sim por um
“reordenamento das relagées familiares” (RIOFITIS, 2005, p. 144).

O dultimo desafio seria a “rerritualizagao” vital, “associada ao crescimento da
longevidade”, como forma de reordenamento do ciclo vital e desafios
fundamentais a sociedade contemporanea.

O texto faz refletir os desafios da Gerontologia ao abordar as “velhices e a
velhice de cada um’, e como podem ser trabalhados com enfoque mais amplo,
como no Mestrado da PUC-SP, que tem como area de concentragdo a
Gerontologia Social. Conforme Fonseca (2013) €& “um campo de estudos
interdisciplinar que faz do processo de envelhecimento e, mais especificamente
da velhice, o seu objeto de investigagdo . Ela acrescenta:

[...] envelhecer do ponto de vista biolégico, € um
fendbmeno que afeta todos os seres, mas do ponto de
vista sociocultural e subjetivo ele é marcado pela
diversidade e singularidade. (FONSECA, 2013)

Ressalta a necessidade dos desafios serem trabalhados de forma ampla,
sistémica e na particularidade de cada idoso.

Consideragoes finais

As transformacbes sociais e familiares repercutem no processo do
envelhecimento e nos cuidados e convivéncia com os idosos. Os “novos pais”
sdo mais participativos e as “novas mées” conquistaram o mercado de
trabalho, as familias sdo menos numerosas. Nesse universo da familia
contemporanea questiona-se o suporte face ao envelhecimento dos seus
integrantes e até a preparacgéo para o proprio envelhecimento dessas familias.

Faz-se necessario que as politicas publicas sociais considerem no atendimento
das familias o “mundo de relagbes” e, em especial, com relagdo ao lugar do
idoso no contexto familiar, social, considerando também sua individualidade.

O envelhecimento visto como fase natural da vida e a longevidade sdo desafios

e conquistas da sociedade contemporanea, incluindo o “ser avd” que implica
em reflexdes e mudancas, experimentadas no exercicio desse papel social.
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A Gerontologia Social enfrenta desafios na construgdo de nova visdo do
envelhecimento a ser considerado, simultaneamente, um processo social,
individual e singular.
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