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E possivel planejar a velhice, e perguntar:
€ assim que queremos estar?

Sonia Cristina Rovaris

velhice, ultima etapa de nossas vidas, nem sempre recebe a atencao e

planejamento que nos garanta vivencia-la de acordo com que

almejamos, pois, dificilmente, investimos nos ultimos anos dessa fase.
Nos tempos atuais as pessoas tém ganhando mais anos de vida, gragas as
tecnologias e melhorias das condigbes sanitarias, porém, os anos conquistados
nao significam a manutencdo da autonomia e independéncia, seja por algum
evento acidental, pelo acometimento de doenga incapacitante ou diminui¢ao na
capacidade funcional. Segundo Neri (2013), no percurso do envelhecimento
natural o ser humano esta programado para declinar antes de morrer.

O aumento da longevidade populacional brasileira, atualmente, representada
por 12,1% da populagdo - o que era em 1940, 4,1% dessa categoria —
acompanhou as modificagbes das caracteristicas sociais, culturais e
demograficas da familia contemporanea. Nesse processo de mudangas,
depara-se com crescente incorporagcao da mulher no mercado de trabalho, a
diminuicdo do numero de filhos, ou pela op¢do de n&o té-los, a migragdo de
filhos em busca de melhores condigbes de vida em outras regides, fatores que
influenciam na reducédo da capacidade das familias no cuidado aos idosos,
principalmente nas situa¢des de dependéncia.

A familia continua sendo a principal fonte de recursos disponiveis aos cuidados
dos familiares com alguma dependéncia, situagdo em transigdo frente aos
novos papeis assumidos pela mulher, situagdo que requer a formulagdo e
implantacdo de politicas publicas que oferecam suporte nesses cuidados. A
dependéncia do idoso gera um desiquilibrio na dindmica familiar acompanhado,
muitas vezes, de intensos conflitos, pois os cuidadores dificilmente possuem
informagdes suficientes para exercer os cuidados, e 0s recursos técnicos e
sociais de apoio aos familiares sao escassos.
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Esse cenario ainda pouco reconhecido nas agendas das politicas publicas faz
parte de uma rotina profissional desafiadora, no processo de apoio técnico. Nas
atividades da promotoria de Justica de protecédo ao idoso de Feira de Santana
(BA), sdo frequentes os casos que envolvem idosos negligenciados,
abandonados ou que sofrem outros tipos de violéncia nos nucleos familiares
vulneraveis na prestacio de cuidado ao idoso em estado de dependéncia.

Essa realidade vivenciada cotidianamente foi tema de debate no Nucleo de
Estudo e Pesquisa do Envelhecimento (NEPE), da Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo, realizado no final de junho de 2014, promovido pelo
Programa de Estudos Pos-Graduados em Gerontologia. Nesse encontro a
discussao contextualizou o impacto na familia com os cuidados de idosos
dependentes, com comprometimento funcional e cognitivo, apresentando as
Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), como uma das
alternativas desse novo panorama, sinalizando a necessidade de aumento dos
servigos de assisténcia domiciliar e espagos coletivos de suporte a familia na
assisténcia.

Desafios das ILPIs

Eliana Araujo (2012), psicologa clinica e mestre em gerontologia, uma das
expositoras do encontro do NEPE, esclareceu sobre a necessidade de
reestruturacdo das ILPIs para atender a populagédo longeva, com agdes que
valorizem a subjetividade dos idosos, envolvendo familiares como principal
rede de afetos e seguranga, bem como funcionarios. Levantou o
guestionamento sobre qual seria 0 motivo da existéncia de tanto preconceito e
de imagem negativa pelas ILPIs?

Esclareceu que nesses espagos, normalmente, sdo restritos aos cuidados
basicos da vida diaria como: alimentacdo nos horarios, higiene pessoal,
controle do uso de medicamentos, muitas vezes, utilizado em excesso por falta
de atividades interativas. Isso perpetua a imagem negativa das ILPIs, pois a
ideia de passar os ultimos anos de vida nesse espago gera no idoso o medo
pelo desconhecido, e aos familiares a sensagao de abandono por adotarem o
servigo, ante a indisponibilidade de prestar os cuidados ao idoso em domicilio,
principalmente dos mais dependentes.

A palestrante destacou sua experiéncia de trabalho em ILPI, sua busca entre a
teoria e a pratica, utilizando oficinas que envolviam os projetos de vida dos
idosos institucionalizados, com modalidades fisicas (alongamento, danca
sénior), cognitivas (memodria, jornal, palestras, provérbios), ocupacionais
(ikebana, tricé, artesanato, culinaria), musicais e recreativas (coral, gincana,
jogos, bingos), socioculturais (concertos, passeios, desfile de modas, filmes),
religiosas (escuta da palavra de Deus, novena, festividades), estimulando uma
nova imagem da velhice institucionalizada.

No entanto, a realidade confirma que na maioria desses espagos ainda sao

raras as atividades acolhedoras, que envolvem engajamento decisorio do
morador, prevalecendo o ambiente melancdlico e o sentimento de espera do
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tempo. Como afirmou uma idosa durante uma das visitas institucionais, “aqui a
gente ndo faz nada, sé come e dorme [...] daqui nossa proxima morada é o
cemitério”. Neste sentido, May (1981), afirma que o sentimento de significacéo
esta interligado ao sentimento de poder que bloqueado interfere nos valores
essenciais da humanidade, como fazer valer a capacidade pessoal e de
autoconfianga. A razdo de viver torna-se possivel pela autoafirmacido e
capacidade de fazer novas escolhas.

Assim, quando o0s espacos de
convivéncia nao proporcionam essas
possibilidades, ocorre um sentimento de
impoténcia, envolvido pela espera de
um fim, representado por um isolamento
social dentro de um espacgo coletivo.
Neles as pessoas que convivem
raramente estabelecem relagdes
interpessoais calorosas e exercitam
atitudes de escolhas, mesmo as mais
simples - dialogar, ir ao supermercado,
ou ligar para o familiar no momento que
desejar.

As dificuldades de adaptagdes nas ILPIs resultam nas queixas de insatisfagao
pessoal, reclamagdes dos alimentos e servigos, desentendimentos com outros
residentes. Tais descontentamentos dificilmente recebem escuta qualificada,
ou sao instigadas as sugestdes dos moradores na tentativa de ajustar o novo
lar a partir das ideias dos diversos “desconhecidos”. Nas entrelinhas das falas
dos idosos nota-se a necessidade de receber apoio nesse processo de
reelaboracdo - adaptagdes da mudanca de domicilio familiar ao espaco
coletivo, que n&o é simplesmente uma transferéncia, e apoio na reorganizagéo
das relagdes que estimule a socializagao.

Durante visitas em ILPI, outro idoso afirmou “antes eu ia a igreja, hoje a igreja
vem até mim”, o ndo ir para a igreja ocorre pelas normas da Instituicdo, pois os
moradores tem pouca participacdo externa, e dependem da vontade do
proximo na interagdo com a sociedade, que é trazida para o interior das
dependéncias da entidade. Os relatos das pessoas idosas que utilizam esse
servico — e que reconhecem que O espago proporciona seguranga com as
atividades basicas que nao teriam em seus domicilios - dificilmente tém suporte
na necessidade de estima e auto realizagdo, revelando uma convivéncia na
ociosidade. No decorrer do dialogo o idoso revelou que a “Unica vontade é sair
por aquele portao”. Durante a narrativa de sua historia, relatou sua insatisfacao
por ter sido enganado quando trazido a ILPI, informado que iria passar apenas
dois dias no local para fazer exames, mas ja se foram dois anos e cinco meses,
e ndo sabe se havera volta para casa. Diz que no inicio seus filhos visitavam,
mas que apos o casamento de um deles, ndo vieram mais para as visitas.

As inquietacdes, com o tratamento que aniquila a capacidade do outro, nédo diz

respeito somente a insatisfacdo do idoso, mas acompanha o fazer do
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profissional que acredita que esclarecimentos reais, no momento de seu
acolhimento, poderiam diminuir algumas frustracbes. Nesse caso, na
celebracao de contrato de prestacao de servico da ILPlI com o idoso, uma das
obrigagdes das entidades de atendimento, deve constar o tipo de atendimento
a ser oferecido (ART. 50 — LEI N° 10.741/2003), evitando o aniquilamento da
capacidade do morador, que estaria ciente dos servicos contratados,
exercitando, assim, sua necessidade de estima.

Constata-se que a realidade € distante do que propdem os dispositivos legais,
presente na falta de capacitagéo profissional; na forma de gestao e na estrutura
arquitetdnica dos servigos - o que dificulta a circulacdo e acesso do idoso nas
dependéncias e comunicacbes no ambiente -; na falta de atendimento
personalizado a ele e sua familia, buscando preservar ou reconstruir vinculos
familiares; na disponibilidade de acomodag¢des apropriadas para recebimento
de visitas; na auséncia de ofertas de atividades continuadas e programadas
com esporte, cultura, lazer e educacional.

Na velhice os desejos, os projetos, as emogdes continuam a pulsar, o tempo
todo, até a morte. Hannah Arendt, citada por Critelli, afirma que “nunca
podemos dizer quem um homem é, mas quem ele foi". Assim também,
devemos reconhecer o quanto € importante para todos permanecer fazendo
escolhas, talvez mais do que ter vivido parte da vida bem sucedida. O homem
nao foi feito para lidar com fatos da vida aleatéria, precisa dar sentido a vida. A
singularidade ndo vem pronta, € modelada ao longo da existéncia, e o projeto
de mudanga, se ndo acompanhado de uma reelaboragédo do sujeito, pode ser
dramatico (CRITELLI, 2012, p. 35).

A titulo de exemplo, das trés entidades visitadas no municipio, os que
informaram haver alguma atividade de fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios, de elaboracao de estudos de casos, indicaram que os conteudos
nao passaram de relatos compilados de acontecimentos, com auséncia de
informacodes relevantes inclusive sobre a prépria historia do idoso, a exemplo
de sua existéncia civil, com prolongado periodo de institucionaliza¢ao, vivendo
sem documentos pela dificuldade de expressao através da fala.

A fragilidade técnica profissional presente nessas instituicdes levou nossa
equipe do Servigo Social, da Regional do Ministério Publico de Feira de
Santana, escrever um relato de experiéncia durante a intervencdo que tratou
da histéria de uma pessoa com dificuldade de comunicagao pela fala, que por
este motivo ficou institucionalizada por longo periodo, sem documentagéo civil
e sem referéncia familiar. No relato de experiéncia a equipe utilizou a técnica
indicada por Cardoso de Oliveira (2000) para relatar uma intervencéo
perceptiva que caminhou em direcdo ao encontro de familiares que haviam
perdido a esperanca de reencontro, servindo como alerta aos profissionais
sobre a necessidade da investigagc&o social e adogao dessas ferramentas, que
possibilitam a ressignificagao de atitudes nas ILPIs’.

! Segundo o autor, devemos ressignificar o olhar, ouvir e escrever, de modo a n&o naturaliza-
los. Para ele, o olhar do pesquisador é imbuido de problematizagdes adquiridas pelas
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Servigos e Programas de Atencao a Pessoa Idosa
 Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)

A Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), que cria o Sistema Unico de
Assisténcia social (SUAS), encontra-se dividida em niveis de proteg¢édo social:
basica e especial de média e alta complexidade. Na Prote¢cdo Social Basica
encontram-se Servico de Protegdo e Atendimento Integral a Familia — PAIF;
Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos; Servico de Protecdo
Social Basica no Domicilio para Pessoas com Deficiéncia e Idosos, que tém
por objetivo fortalecer a fungdo protetiva da familia, os vinculos familiares,
comunitarios e contribuir a qualidade de vida. As acdes sao voltadas para a
acolhida, troca de experiéncia, reflexdes sobre vulnerabilidades, riscos ou
potencialidades, com vista a contribuir para o fortalecimento de lagos
comunitarios, conhecimentos, acesso aos direitos e prevencdo de riscos.
Quando identificado violagao de direitos passa a serem acionados 0s servigos
de protecédo social especial: média ou alta complexidade.

Na protegcao social especial de média complexidade encontra-se o Servico de
Protecdo e Atendimento Especializado a Familias e Individuos (PAEFI), que
realiza o acompanhamento nas situagdes de todos os tipos de violéncia
intrafamiliar. Na protegéo social especial de alta complexidade encontram-se os
servigos de acolhimentos para idosos acima de 60 anos de idade, ou mais, de
ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia. A
natureza do acolhimento devera ser provisoria e, excepcionalmente, de longa
permanéncia, quando esgotadas todas as possibilidades de auto sustento e
convivio com os familiares (Resolugéo n°109/2009 — CNAS?).

De acordo com a PNAS o servigo de acolhimento institucional para idosos deve
incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a
realizacdo de atividades da vida diaria (AVD); desenvolver condi¢gdes para
preservagao da independéncia e o autocuidado; promover o acesso a renda.
Quanto as modalidades sao previstas (1) atendimento em unidade residencial
com grupos de até 10 idosos acolhidos; (2) atendimento em unidade
institucional com caracteristica domiciliar que acolhe idosos com diferentes
necessidades e graus de dependéncia. Devem ser desenvolvidas ag¢des que
asseguram a convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referéncia de
forma continua, bem como o acesso as atividades culturais, educativa, ludica e
de lazer na comunidade. Quanto a capacidade de atendimento das unidades
deve seguir as normas da Vigilancia Sanitaria.

» Sistema Unico de Saude (SUS)

teorias/visbes de mundo que este carrega consigo. Desse modo, o exercicio do olhar critico
abre cortinas, permitindo ir além do concreto visualizado (CARDOSO DE OLIVEIRA, 2000).

% Conselho Nacional de Assisténcia Social - CNAS que aprova a Tipificacdo Nacional de
Servigos socioassistenciais.

REVISTA PORTAL de Divulgacdo, n.42, Ano V. Set/Out/ Nov. 2014, ISSN 2178-3454. www .portaldoenvelhecimento.org.br/revista



85 REVISTA PORTAL

2

No que diz respeito a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), a
Portaria GM n°® 2.528, de 19 de outubro de 2006, do Ministério da Saude define
gue a atencao a saude dessa populacao tera como porta de entrada a Atencao
Basica, Saude da Familia, tendo como referéncia a rede de servigos
especializada de média e alta complexidade. A PNSPI prevé como diretrizes, a
promog¢ao do Envelhecimento ativo e saudavel; implantagdo de servigos de
atengdo domiciliar; acolhimento preferencial em wunidades de saude,
respeitando o critério de risco; fortalecimento da participagdo social, entre
outras.

A Vigilancia Sanitaria, através da Resolu¢do da Diretoria Colegiada (RDC) n°
283, de 26 de setembro de 2005, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), estabelece normas de funcionamento para as Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPIs). Segundo o documento ILPIs s&o:

[...] instituicbes governamentais ou ndo governamentais,
de carater residencial, destinado a domicilio coletivo de
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, com ou
sem suporte familiar, em condigdes de liberdade,
dignidade e cidadania (ANVISA , 2005)

A norma define os graus de dependéncia dos idosos que necessitam de
assisténcia nas Atividades da Vida Diaria® e as condigbes gerais de
organizacgéo institucional. Sdo considerados os graus de dependéncia:

a) grau de dependéncia | - sdo independentes, mas precisam de
equipamentos de autoajuda, portanto, um cuidador para cada 20 idosos, com
carga horaria de 8 horas/dia;

b) grau de dependéncia Il — sdo dependentes com ate trés atividades de
autocuidado para AVDs, portanto, um cuidador para cada 10 idosos, ou
fracionado por turno;

c) grau de dependéncia lll — sdo idosos com dependéncia que necessitam da
assisténcia em todas as atividades de autocuidado para as AVDs, ou com
comprometimento intelectual, portanto, um cuidador para cada 6 idosos, ou
fracionado por turno.

Normatiza aspectos com estrutura fisica (identificagdo externa, iluminacgao,
ventilacdo, acessibilidade com escadas, rampas e elevadores®); itens de
seguranca; quadro de recursos humanos; servico de nutricdo e dietética;
assisténcia a saude; condicbes de higiene e desinfecgdo; manejo do lixo;

® Atividades da Vida Diaria (AVD): dizem respeito a capacidade de cuidados pessoais e de
rotinas: alimentar, vestir, tomar banho, arrumar-se, usar o banheiro, movimentagao,
transferéncia:

Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD): exige uma elaboragdo maior: preparar
alimentagao, lavar roupas; cuidar do espacgo/casa, fazer compras, usar o telefone, controlar
dinheiro; usar medicamentos.

* Lei da Acessibilidade, Decreto Lei n® 5296, de 2 de dezembro de 2004, auxiliar na
manutenc¢éo e no apoio a independéncia funcional da pessoa idosa; bem como, os dispositivos
da ABNT NRB 9050 da Associacao Brasileira de Normas Técnicas para acessibilidade.
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controle pragas urbanas; cuidados com os idosos e documentagao juridica,
além da notificagcdo compulsoria, monitoramento e avaliagao.

* Estatuto do Idoso - Lei n° 10.741/2003 (artigos 35; 48; 49 e 50)

O Estatuto do Idoso representou um avango no sentido de maior
reconhecimento aos direitos das pessoas idosas, entretanto a pratica esta
distante da obediéncia aos dispositivos legais, e enfrentam desafios de
diversas magnitudes, desde as que exigem maior investimento pelo Estado até
aquelas relacionadas com a falta de gestdo estratégica junto aos servigos
existentes na rede. A efetivagdo dos dispositivos da norma (artigos 35, 48, 49 e
50) que rege sobre as entidades de atendimento ao idoso, se depara com um
histérico de servigos de ILPIs ofertados por instituicbes sem fins lucrativos,
organizados pela sociedade civil, na maioria mantida pelo voluntariado, tanto
com bens materiais como recursos humanos, que nem sempre possuem
planos de atuagdo de forma clara e objetiva, além do pouco investimento do
poder publico

O Estatuto do Idoso define pessoa idosa como aquela com 60 anos ou mais.
De igual modo, o art. 1°, da Resolugdo n°® 283/2005, item 2, dispde que esta
norma se aplica a toda moradia coletiva de pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos. Para o funcionamento dos servigos de atencdo a pessoa
idosa deve-se caracterizar o tipo de servigco ofertado - Casa Lar, Instituicao de
Longa Permanéncia para Idosos, Republica — e providenciar a documentagao
necessaria e recursos humanos minimos exigidos.

As instituicbes devem atender aos parametros basicos de funcionamento,
porém ainda € expressivo o numero daquelas que ndo possuem alguns desses
documentos, (a) inscricdo no CNPJ; todas as instituicbes especificas para
idosos devem efetuar o registro no 6rgdo sanitario competente municipal,
fixando o (b) alvara de Funcionamento da Vigilancia Sanitaria Municipal; a
instituicdo deve ter (c) estatuto e regulamentos que informa os objetivos, a
estrutura da sua organizagéo, o publico a ser atendido, os servigos oferecidos e
as normas basicas que regem a instituicdo; deve contar com um (d)
responsavel técnico, detentor de titulo de uma das profissbes da area de
saude, que respondera pela instituicdo junto a autoridade sanitaria; (e)
obrigatoriedade na assinatura do Contrato de prestacdo de servigos entre
instituicbes e os idosos (Estatuto do Idoso no art. 50, inciso 1), contendo o tipo
de atendimento prestado, as obrigagdes da entidade e prestagdes decorrentes
do contrato, inclusive prego.

As entidades privadas devem observar os direitos basicos do consumidor
idosos previstos no art. 6° do Codigo de Defesa do Consumidor; As instituigdes
deverdo manter (f) registro atualizado das pessoas atendidas, constando de
nome completo, data de nascimento, sexo, nome e enderego de um familiar ou
responsavel. Além dos dados acima devem ser anexadas ao registro
informagdes demonstrando a capacidade funcional e o estado de saude do
individuo, a fim de adequar os servicos as necessidades da pessoa a ser
atendida.
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Ainda é recomentado que as instituicbes mantenham arquivado relatorios
mensais, que poderdo ser exigido a qualquer momento pela autoridade
sanitaria competente, contendo o nome dos internos, um sumario
individualizado no que se refere a saude e as necessidades sociais, e
informagdes de carater administrativo. A area fisica, destinada aos idosos,
deve ser planejada, levando-se em conta que parcela significativa dos usuarios
apresenta, ou pode vir a apresentar, dificuldades de locomogao e maior
vulnerabilidade a acidentes. Os prédios deverao dispor de meios que
possibilitem o rapido escoamento, em seguranga dos residentes, em casos de
emergéncia, de acordo com as normas estabelecidas pelo Corpo de

Bombeiros®.

Também foram previstas agbes no Plano de Ag¢&o para Enfrentamento da
Violéncia contra a Pessoa Idosa, entre elas, a criacdo de Centros de
Prevencéo a Violéncia Contra a Pessoa Idosa, com finalidade de matriciar os
atendimentos as vitimas idosas e familiares, capacitacdo de recursos humanos
para gestores de ILPIs, cuidadores de idosos, acbes articuladas com os
servigos da rede local.

Consideragoes

S&o muitos os desafios da longevidade para as familias, decorrentes da falta
de efetivacao de politicas de suporte ao cuidador familiar; redugdo do tamanho
das familias, em decorréncia da queda da fecundidade; mortalidade; maior
participacdo da mulher no mercado de trabalho, que historicamente era a
responsavel pelos cuidados; aumento do numero de separagdes, casais sem
filhos, idosos morando sozinhos; lagos familiares frouxos, que reduzem a
perspectiva de envelhecimento em ambiente familiar seguro, associado a
escassez das politicas voltadas aos idosos.

Faz-se necessario que as instituicbes de acolhimento busquem reestruturar a
oferta de servicos, de modo a propiciar espacos de convivéncia que respeitem
a individualidade, autonomia e privacidade, valorizacdo da historia de vida do
idoso, preservacado dos vinculos e participagdo na comunidade. A perspectiva
de articulagdo com a rede de servigos, atuando em parceria com as areas de
Saude, Educacdo, Esporte, Cultura, Lazer, dentre outras, contribuira na
adaptagdo da transferéncia do domicilio do idoso ao espacgo coletivo, com
acompanhamento na reorganizagao nas novas relagdes sociais.

Também deve ser considerada a provisoriedade da institucionalizagéo, a partir
da oferta com servigos de outras modalidades de apoio familiar, tanto de
moradia como de cuidados, tais como, Grupo e Centro de Convivéncia (idosos
independentes e familiares); Centro-Dia (idosos com limitagcdes para realizar
AVDs); Republica (residéncia para idosos independentes, co-financiada com
seus recursos); reinsercao familiar (programas de transferéncia de renda para
as familias permanecerem com seus idosos), alfabetizag&o, retorno a cidade

s http://www.mpba.mp.br/atuacao/cidadania/geido/legislacao
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de origem, programas de geracao de renda e inser¢do no mercado de trabalho
e programas habitacionais.

Devem ser ofertados, igualmente, servigos de apoio e acompanhamento ao
idoso e familiar durante o processo de institucionalizagdo, visando melhor
adaptacdo e aceitacdo, pois sao diversos os questionamentos e resisténcias,
tanto dos familiares quanto dos idosos, no percurso de transferéncia,
envolvendo sentimentos de medo, inseguranga e abandono. Corrobora para
esse entendimento, a tendéncia de profissionais da area culpar o familiar pela
situacdo, sem reconhecer que este precisa de orientagdes, suporte
biopsicossocial e acesso a rede de servigos, no sentido de dividir a sobrecarga
de fung¢des, muitas vezes, com dupla jornada - cuidado do familiar e
necessidade de atividade remunerada fora de domicilio.

Nessa perspectiva, existem alguns servigos, ainda escassos, que auxiliam a
familia no cuidado, a exemplo do municipio do Rio de Janeiro com o Projeto
Idoso em Familia, que concede beneficio financeiro as familias com objetivo de
inserir os idosos e seus familiares nos servicos disponiveis na rede,
possibilitando-lhes atendimento, além de informacdes e orientacbes que
auxiliem no cuidado. Outro servigo é o Projeto Agente Experiente que se
caracteriza pela concessdo de bolsa a 100 idosos para realizar atividades
como: acompanhamento dos profissionais dos Centros de Referéncias de
Assisténcia Social em visitas domiciliares; participacdo no levantamento da
rede de servigos; participagdo na campanha de vacinacdo de idosos;
encaminhamento da populagéo para servigos e programas do municipio, dentre
outras (ASSIS e POLLO, 2008).

No municipio de Sao Paulo, existe o programa de Acompanhante de ldosos
(PAI), modalidade de cuidado domiciliar biopsicossocial a pessoas idosas em
situacdo de fragilidade clinica e vulnerabilidade social, que disponibiliza a
prestacdo dos servigos de profissionais da saude e acompanhantes de idosos,
para apoio e suporte nas AVD’s e para suprir outras necessidades de saude e
sociais.
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Exemplo de leve e humorada experiéncia pode ser encontrada na histéria
apresentada no filme francés, “E Se Vivéssemos Todos Juntos?” (2011), que
possibilita refletir sobre a necessidade de planejamento da velhice ainda na
fase adulta. O filme é dirigido por Stéphane Robelin com elenco de seis
personagens, envolvendo cinco idosos, ligados por forte amizade por mais de
40 anos, e um jovem que se juntou ao grupo para estudar o comportamento e
os habitos dos idosos na tese de doutorado. O grupo ao se deparar com a
“forga” da velhice, que em certo momento, inviabilizou a moradia solitaria de
um amigo acometido por Acidente Vascular Encefalico, se depara com a
proposta viabilizada pelo filho: uma casa de repouso. A visita dos amigos a
essa casa aflora a imagem negativa do espago e é decisivo para que juntos
tomassem uma atitude ousada e arriscada, a partir da fuga do local e a
organizagao para vivenciar os ultimos anos de vida juntos.

A opgdo de morarem todos juntos, surgiu durante encontros nas festas
comemorativas, ideias reprovadas, inicialmente, por alguns componentes do
grupo. Mas, no momento que os amigos foram comemorar na casa de repouso
e depararam com a vida limitada do amigo foi unanime a decisdo para
morarem todos juntos. O grupo - apesar dos percalgos e doengas (cancer,
Alzheimer) - vivia harmoniosamente na casa sem medir esforgos nas
intensidades dos ultimos anos de suas vidas.

Refletir como queremos vivenciar a velhice suscita os
seguintes questionamentos: Sera que a partir do momento
que assumimos a maior idade, ndo precisamos iniciar um
planejamento que guie as préximas etapas da vida, inclusive
M a velhice? Podemos pensar que isso choca com o confisco
; : B da eventualidade da vida, mas como evitar a insatisfagédo de
3 m% permanecer em um lugar ndo desejado? Como reconhecer
ey | P S} se o “abandono” da pessoa que amamos foi uma maneira
£.-Viveéssemos difergnte de amar, uma forma de vinggnga ou aprquriag_éo
todos juntos? alheia? Como os espacos coletivos de vivéncias
prolongadas, para pessoas acima de sessenta anos, podem

dar continuidade ao fortalecimento das historias de amor?
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