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Longevidade — um tempo da liberdade?

o més de agosto o Portal do Envelhecimento completou 10 anos!
Na ocasido, sua editora Beltrina Corte comemorou os anos de muito
trabalho, mas com estimulantes resultados. Afirmou:

Em todos esses anos fomos visionarios ao entendermos
que o Portal é uma ferramenta que agrega valor a nossa
longevidade. Que nos ensina a longeviver de bem com a
vida, apropriando-se dela, apesar das muitas e diversas
adversidades. Hoje observamos uma grande quantidade
de pessoas 60+ na rede. O Portal sempre teve como foco
profissionais formadores de opinido, mas verificamos que
atualmente, além deles, o Portal conquistou também
familiares e as préprias pessoas idosas interessadas em
um bom conteudo a respeito dos anos que se alargam
cada vez mais.

1 Ver Portal do Envelhecimento comemora 10 anos de vida no ar ! Por Beltrina Corte.
http://www.portaldoenvelhecimento.com/index.php/ideias/item/3289-portal-do-envelhecimento-
comemora-10-anos-de-vida-no-ar
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Nesse mesmo més também comemoramos 4 anos da Revista Portal de
Divulgacéao (ISSN 2178-3454), sob a direcdo de Vera Branddo, mais um passo
na missdo de divulgar conteudos diversos sobre o envelhecimento e
longevidade, de modo livre, mas com rigor, simplicidade e acessivel ao leitor
nao especialista.

A revista, desde seu inicio, passou por algumas reformulagbes e ajustes
sempre na busca da melhor qualidade nas informagdes, apresentacdo e
divulgacéo, dentre as quais a trimestralidade — desde dezembro de 2013 -,
tempo necessario para sua organizagdo ampliada. Quem nos acompanha
observou as mudancgas, e se vocé € nosso novo leitor pode acessar a revista,
desde seu primeiro numero, com acervo totalmente disponivel.

Em uma revisita aos arquivos encontramos um acervo com cerca de 175
artigos; 35 reflexdes sobre temas diversos; 15 relatos de experiéncia; 12
entrevistas; 10 crbnicas; 8 resenhas. Nesse universo tivemos 16 edi¢des
tematicas que acrescentam 119 artigos, crbnicas, reflexdes, entre outros, a
esse acervo. Um total de 294 itens disponiveis para consulta.

A diversidade na abordagem ao tema envelhecimento tem sido a marca tanto
do Portal quanto da Revista, como fato natural no ciclo de vida, mas n&o
homogéneo, pois diversos fatores influenciam o numero de anos e como
iremos vivé-los. Os fatores genéticos sdo fundamentais, mas podem ser
influenciados pelo modo, tempo e lugar no qual a vida transcorre. Esse
universo complexo, e ainda desconhecido, do longeviver encontra nessa
edicdo comemorativa sua clara expressado pela diversidade de temas e
abordagens, indicando algumas das muitas reflexdes possiveis na area.

Um tema ainda pouco abordado em meios de comunicagdo nao
especializados, e que surge desde a edicdo de n° 1, é a Odontogeriatria.
Desde entdo, o grupo de profissionais-pesquisadores tém sido nosso
colaborador firmando com o Portal, desde 2006,> e posteriormente com a
Revista, uma solida parceria aqui representada pelo artigo Odontologia
domiciliar ao idoso fragil: a importancia da Odontogeriatria. Nele € enfatizado a
necessidade do odontogeriatra nas equipes de saude, que cuidam dos idosos
fragilizados em seus locais de residéncia, aspecto ainda ndo contemplado na
ampla ac&o das politicas publicas, tema do artigo que segue.

Em O Papel do Controle Social nas Politicas Publicas para Idosos no Brasil, os
autores abordam os aspectos legais que orientam as politicas dirigidas aos
idosos e a importancia da participagcdo de todos nas diferentes instancias.
Afirmam que:

O conceito de controle social, no sentido em que hoje é
empregado, refere-se a participacdo de setores

2 Ver Vivenciando a Odontogeriatria. Profs. Fernando Luiz Brunetti Montenegro, Leonardo
Marchini, Carlos Eduardo Manetta e Equipe. (janeiro de 2006)
http://portaldoenvelhecimento.com/old/artigos/artigo816.htm
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organizados da sociedade na formulagéo e efetivagdo de
politicas publicas, desde a elaboragcdo dos planos,
programas e projetos, até o acompanhamento e avaliagao
[...] A participagdo social promove transparéncia na
deliberagédo e visibilidade das ag¢des, democratizando o
sistema de tomada de decisdes. As principais formas de
exercicio do controle social sdo os conselhos e
conferéncias.

A participagdo da sociedade civil, incluindo os préprios idosos, é fundamental
para que mudangas sejam concretizadas, incluindo as proporcionadas por
programas de educagéo continuada, entre outras, que tenham como objetivo o
acesso a informacgao que podem influenciar o bem estar e a qualidade de vida,
como demonstrado no trabalho A inclusdo digital de adultos e idosos -
reflexées a respeito de uma praxis. O termo inclusdo do idoso, e também de
outros grupos fragilizados, tem sido empregado, muitas vezes, como
compreensao ampla do conceito. Segundo as autoras, baseadas em estudos
tedricos:

Ha atualmente varios conceitos e concepcgbdes teodricas
que discutem e tentam definir o que é inclusdo. Porém, o
modelo de inclusdo que queremos abordar contempla a
autonomia e independéncia dos sujeitos aos quais se
propdem determinada pratica inclusiva, para que possam
ser agentes construtores de sua propria historia e do seu
conhecimento [...] A inclusdo deve ser uma pratica que
insira total e radicalmente determinado publico em
determinada atividade, exigindo mudancgas de paradigmas
e postura da sociedade frente as diferencas [...] Essa é a
diferenga entre inclusdo e integragdo, pois a primeira visa
a formacéo de seres autbnomos, em suas possibilidades,
que participam ativamente da dinamica social, ao
contrario da segunda, que se contenta com a adaptagao
de um determinado grupo de pessoas na vida em
sociedade.

O tema da inclusdo do idoso, respondendo suas diferentes necessidades e
fases do processo de envelhecer e longeviver, é abordado nos 4 artigos do
Dossié — Envelhecimento e Qualidade de vida. As organizadoras refletem:

O conjunto de quatro artigos que apresentamos para esta
publicacdo é um reflexo do olhar que a universidade,
pesquisadores e  profissionais do campo do
envelhecimento passam a ter sobre os lugares do
envelhecimento. Podemos até perguntar: quais sdo os
lugares do envelhecer no Brasil? Seria na familia? Nas
instituicbes de longa permanéncia? No abandono pelo
Estado, pela familia, pelas redes sociais alternativas?
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Existe um lugar para envelhecer no Brasil e para pensar o
envelhecimento?

Os artigos que o compde expressam, ja em seus titulos, a complexidade e
diversidade de abordagens em busca de respostas as questdes propostas que,
muito amplas, continuardo a nos instigar ao estudo, pesquisa e agdes
comprometidas. Sao eles: Universidade da Terceira Idade: Beneficios e
Possibilidades para os Idosos; Hotelaria e Envelhecimento; Vigilancia Sanitaria
— Regido Metropolitana do Estado de S&o Paulo: desafio entre a Normatizagdo
e Fiscalizagdo dos servigos voltados a pessoa idosa, Indicagdo de tecnologia
assistiva a idosos e aceitabilidade, realizando um estudo comparativo entre a
realidade Brasil e Portugal (paises irm&os).

Uma das importantes questdes trazidas é - existe um lugar para pensar o
envelhecimento? Podemos responder: a propria sociedade. Mas, a sociedade é
um termo genérico e que serve, muitas vezes, como espago de ambiguidade.
O que significa? Os “problemas sociais” parecem como “soltos” e as reflexdes
e estudos ndo se viabilizam na pratica. Poderiamos pensar: o termo de modo
genérico incluiu todos os cidad&os e...nenhum. A sociedade é constituida e
construida por cada um de nos! Quando colocamos as responsabilidades “na
sociedade” nos livramos do peso pessoal da responsabilidade, como se ela
fosse um espaco externo a noés, e ndo a que habitamos!

Essas tém sido as “bandeiras” do Portal do Envelhecimento e da Revista Portal
de Divulgacédo: informagédo qualificada de acesso livre, para que cada um
compreenda e tome a responsabilidade possivel para a acdo. Na perspectiva
formal o espagco nas Universidades para o tema do envelhecimento e
longevidade ainda é restrito, apesar da clara mudancga no perfil demografico e
urgentes demandas. Precisamos do envolvimento de todos e a Universidade é
o espaco de formacao de futuros profissionais, de varias areas, para os quais o
tema envelhecimento ndo faz parte do vocabulario e horizonte. Mas, o futuro
desses jovens de hoje sera vivido em um pais que envelhece, e para esse
cenario inescapavel devem ser preparados pessoal e profissionalmente.

Duas reflexdes encaminham esta edicdo para seu final. Em E possivel planejar
a velhice, e perguntar: é assim que queremos estar? a autora apresenta o tema
de debate realizado, em junho de 2014, no Nucleo de Estudo e Pesquisa do
Envelhecimento (NEPE), promovido pelo Programa de Estudos Pds-Graduados
em Gerontologia PUCSP. Indica que:

Nesse encontro a discussdo contextualizou o impacto na
familia com os cuidados de idosos dependentes, com
comprometimento funcional e cognitivo, apresentando as
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs),
como uma das alternativas desse novo panorama,
sinalizando a necessidade de aumento dos servicos de
assisténcia domiciliar e espacos coletivos de suporte a
familia na assisténcia.
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A reflexdo amplia a questdo da moradia em ILPIs e seu impacto, que angustia
idosos e familiares, contextualizado no amplo espectro legal, mas também
apresenta uma forma alternativa, mas pouco frequente, com o exemplo do
filme francés E Se Vivéssemos Todos Juntos? (2011). Faz-nos pensar no
futuro que desejamos. Como planejar? Questdo que nos instiga a prosseguir a
reflexdo aqui iniciada.

A segunda reflexdo Trem Noturno para Lisboa - Dialogando com Raimund,
Amadeu e os Outros, também aborda, de modo mais filoséfico e metaférico, as
questdes de tempo e lugar, a partir de tema de livro (2009) e filme do mesmo
nome (2013). Nele o inesperado acontece na vida de um professor solitario, e
porque n&o dizer, desencantado com suas perspectivas. Sem pensar embarca
em uma viagem rumo ao desconhecido, suspenso nas palavras de um livro que
repentinamente Ihe vem as maos: Um Ourives das Palavras. Nele o autor
desconhecido afirma:

Deixamos algo de noés para tras ao deixar um lugar.
Permanecemos la, apesar de termos partido. E ha coisas
em nos que sO reencontramos ao voltar. Viajamos ao
nosso encontro quando vamos a um lugar onde vivemos
parte de nossa vida por mais breve que tenha sido. Mas
indo ao nosso encontro, temos de confrontar nossa
soliddo. E ndo é por isso que tudo o que fazemos se deve
ao medo da soliddo? N&o é por isso que renunciamos as
coisas das quais nos arrependemos no final de nossas
vidas?

Os temas tempo e lugar, reais e imaginados, s&o de certa forma os fios que se
entrelagam nessa edigdo da Revista Portal de Divulgagédo de n°® 42. O tempo
gue passou e 0 que vira: desconhecido, inquietante, desafiador no qual medo e
esperancga se confundem. O futuro € ainda um “néo lugar”... A idade e o tempo,
que apontam novas formas de encarar o imponderavel da velhice, como
apontadas na resenha Uma Etnologia de Si. Um tempo sem idade, sobre obra
do antropologo Marc Augé, que reflete:

A idade nada mais € que a sucessao dos anos, esta
progressao inelutavel, com a consequente sangao social
que a impde. O tempo € muito mais vasto, pode ser a
imaginagcédo do futuro, ou a evocagdo do passado, ou a
mistura dos dois. No fundo o tempo € liberdade enquanto
a idade é constrangimento. Na realidade, a velhice n&o
existe.

Deixamos aos nossos leitores a questdo: Podemos pensar e viver a
longevidade como um tempo de liberdade?

Boa Leitura!

Beltrina Coérte e Vera Brandao
editoras

REVISTA PORTAL de Divulgacdo, n.42, Ano V. Set/Out/ Nov. 2014, ISSN 2178-3454. www .portaldoenvelhecimento.org.br/revista



