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Relato de Experiéncia

Memoaria musical na deméncia tipo Alzheimer

Denise Azevedo Magalhaes Silva

studos apontam que a meméria musical na deméncia tipo Alzheimer é

uma das habilidades cognitivas que se mantém preservadas até em

estagios mais avancados da doencga. Essa memoaria é formada bem antes
de outras, como a da linguagem, e pode ser pensada como memdria sensorial,
corporal e emocional por estar associada as nossas vivéncias e emocgoes. Ser
considerada como memoria emocional se deve ao fato de que cada um de nds
tem uma masica (ou varias) predileta que nos faz recordar imagens de alegria,
tristeza, fatos e pessoas que estiveram conosco (Aleixo, 2004).

A musica faz parte do cotidiano do individuo desde bebé, pois a mae comeca a
estabelecer vinculos cantando cangdes de ninar. Muitas cangdes farao parte das
brincadeiras entre pais e filhos quando ainda sdo pequenos.

A musica esta presente em todas as fases da vida. Algumas musicas transmitem
especial bem-estar, outras fazem expressar profundos desejos, sentimentos e
alegrias. Quando ouvimos ou cantamos uma musica, nos recordamos de algum
lugar, de alguém, de determinada situagao, das nossas férias inesqueciveis, de
um filme que marcou, de uma cena da novela, de fatos que se passaram em
nossa vida. Como diz uma antiga marchinha de Carnaval, Recordar é viver. Eu
diria que recordar € reviver.

A definicdo da palavra “recordar” é fazer lembrar, fazer voltar a memoria. Sua
origem vem do latim cor (coracdo) re (de novo). Para os antigos romanos o
coracéo foi por longo periodo considerado a sede da meméria. Eles diziam que
para nos lembrarmos de alguma coisa tinhamos que acessar o coracgao.

Segundo musicoterapeutas, quando o paciente portador de Alzheimer ouve uma
musica conhecida consegue ter recordacbes pessoais, € isso acontece mesmo
nos estagios mais avancados, como se recuperassem a lucidez por curto
periodo de tempo. Isso ocorre porque a memodria musical funciona como um
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equipamento que dispara as lembrancas guardadas no pensamento das
pessoas portadoras desse tipo de deméncia.

Para Johns (1991), a musica propicia um meio de comunicagao
predominantemente emocional e tem grande importancia onde a comunicacao
verbal ndo pode ser utilizada. Quando a comunicagéo verbal ndo funciona de
maneira suficiente, como é o caso dos pacientes com Alzheimer, deve-se tentar
a expressdao emocional para atingir a mente do individuo. O mesmo autor
ressalta que por meio da musica pode-se iniciar um desenvolvimento de
interacdo em qualquer ser humano.

Para os pacientes com Alzheimer a musica é
importante recurso de reabilitacdo cognitiva.
Inserida nas terapias ndo medicamentosas,
tem como objetivo cuidar

desses pacientes, além da utilizagcdo de
medicacdo, mas ainda é pouco conhecida e
utilizada no Brasil. Uma minoria de familiares
jA procura essa alternativa para tratar os
entes queridos, mas a maioria dos pacientes
€ tratada somente com medicacdo, colocada em frente a uma televisdo e
considerada uma pessoa da qual nada mais se pode esperar.

Por que é melhor estimula-los em vez de deixa-los tranquilos na sua poltrona
em frente a televisdo ou na sua cama?

O objetivo das terapias nao medicamentosas em pacientes com Alzheimer é
tentar manter as funcbes do paciente o maior tempo possivel, e proporcionar-
lhe melhor qualidade de vida. Durante um bom tempo, os portadores de
Alzheimer conservam as capacidades fisicas e mentais, que devem ser
estimuladas para oferecer uma vida tdo préxima quanto possivel aquela que
tinham, ou pelo menos Ihes dar essa sensacao.

Utilizar a musica com esse paciente significa estabelecer contato e
comunicacao, tirando-o do seu isolamento e soliddo, ajudando-o a desenvolver
orientacdo espacial e temporal, melhorando sua atencdo, percepcao e
comunicacéo verbal.

E uma oportunidade para esse paciente expressar sentimentos de alegria,
tristeza ou mesmo irritagdo. Evocar momentos positivos e verbalizar as
lembrancas. Melhorar o estado de humor e ter maior atencdo ao meio onde
esta inserido. Melhorar a autoestima toda vez que percebe ser capaz de
realizar com sucesso essa atividade. E dar um novo sentido a sua vida e sair
do “siléncio”, que parece inatingivel.

As atividades com musica podem ser feitas pelos proprios familiares e
cuidadores. Sao atividades faceis e ndo oferecem risco. Pode-se ler uma musica
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e depois canta-la. Dancgar, tocar um instrumento, balancar-se no ritmo de uma
musica.

A escolha das musicas deve ser feita de acordo com os cantores e cancdes
preferidas do paciente, que lhes sejam familiares, mas também com musicas
novas que, por nao estarem vinculadas a quaisquer memarias, podem ser Uteis
para reter novas informacoes.

Os gostos em relacdo a muasica sdo muito
variados, e especialistas orientam que as
escolhas sejam de musicas com mensagens
otimistas e positivas.

Um projeto idealizado pelo geriatra Renato
Maia mostra os resultados dessa atividade
com pacientes com Alzheimer. Uma vez por
semana, pacientes, familiares e amigos se
reinem no Hospital da Universidade de
Brasilia para cantar musicas populares que remetem a boas lembrancas dos
doentes, como marchinhas de Carnaval, sambas e cangoes folcloricas. Segundo
0 geriatra, os familiares contam que desde que passaram a frequentar o coral,
0s pacientes parecem ter se estabilizado. Os resultados, segundo o médico,
mostram que nao se deve incentivar a busca por tratamentos complementares.

Caso ilustrativo: qual é o seu nhome?

Dona Maria' é uma senhora de 90 anos, portadora de Alzheimer, na fase
intermediaria. Comecei a atendé-la em 2012, quando a filha, preocupada com a
qualidade de vida da mae, me contatou para eu levar a ela uma atividade fisica.
No nosso primeiro encontro, nas primeiras tentativas de estabelecer contato, ela
me olhava com um olhar vago e sem brilho. Ndo tinha expressdo facial, ndo
falava, s6 balbuciava alguns sons sem sentido, e repetidamente. Perguntei seu
nome e nao soube responder.

Como o meu objetivo era levar apenas uma atividade fisica, procurei verificar
seu nivel de atencdo para iniciarmos. Expliquei que estava ali para visita-la e
fazer alguns exercicios, mas o olhar continuava vago e ela ndo entendia a minha
presenca. Mesmo assim iniciamos a nossa atividade. Sabia que nos pacientes
com Alzheimer as atividades com repeticdo e imitacao tém muito resultado.
Comecamos a fazer os exercicios que ela repetia prontamente, e, para estimula-
la mais, resolvi fazé-los contando de 1 a 10. Para minha surpresa, em
determinado momento comegou a contar da seguinte maneira: um, dois, feijao
com arroz; trés, quatro, feijao no prato; cinco, seis, falar francés; sete, oito,
comer biscoito; nove, dez, comer pastéis.

O seu rosto se iluminou num grande sorriso e ela me perguntou: “qual é o seu
nome?”. Respondi e fez uma expressao de surpresa como quem pensa: “que

' Nome substituido por questdes éticas
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nome grande!”. Perguntei seu nome e logo me respondeu. Em seguida eu disse:
“‘que nome grande”, e ela deu uma boa gargalhada. Por coincidéncia nosso
nome é comprido. Comecava assim a nossa comunicacao.

Nesse momento a minha paciente me indicava o caminho que eu devia tomar
para ajuda-la.

Terminamos 0s nossos exercicios € ja ndo tinha o olhar vago e nao balbuciava
os sons repetidamente. Na saida quis me acompanhar até a porta do elevador, e
na despedida me jogava beijos.

Quando voltei para casa procurei pesquisar o que mais poderia levar para
aquela senhora, que encontrei tdo apatica, e que na saida se mostrava
completamente diferente. Ja tinha me dado essa informacédo quando cantou: um,
dois, feijao com arroz...

Decidi entao levar para os nossos encontros a atividade fisica e a musica. A filha
me informou que antes de adoecer dona Maria gostava de ir ao karaoké, e sua
musica preferida era Fascinacdo, que ela sabia e gostava de ler. A minha
intuicAo me dizia que para uma primeira vez seria melhor trabalhar uma musica
da sua época, e escolhi a marchinha de Carnaval As Pastorinhas.

Quando cheguei para o nosso segundo encontro ainda balbuciava alguns sons
repetidamente. Cumprimentamo-nos e lhe expliquei o que iamos fazer. Mostrei-
lhe a letra da musica, e a leu com muita seguranca. Depois comegamos a cantar
e me acompanhou. No final da musica havia expressado de alegria muito grande
no rosto. Fizemos os exercicios fisicos com a contagem de um, dois, feijao com
arroz.

Quando terminamos a atividade eu disse: “que beleza!”. Ao que ela respondeu
com muito bom humor: “Dona Teresa! Que beleza, dona Teresa!”. Desde entdo
em nossos encontros ha a atividade fisica e a reabilitagdo cognitiva por meio da
musica.

Ela progrediu muito. Entre alguns progressos, verbaliza com maior facilidade,
interage com as pessoas, ja nao fica balbuciando sons repetidamente, e quando
isso acontece por causa de alguma situacdo de estresse, a colocamos para
cantar e ela melhora. Tem nocao do local onde mora e com quem mora, no caso
uma cuidadora, e sabe identificar os cOmodos da casa e o que ha neles. Antes
entrava na cozinha, olhava para a geladeira e ndo sabia o que era, néo
identificava o que era um copo, um prato. Hoje ja consegue identificar e nomear.

Em janeiro deste ano completou 90 anos. A filha preparou uma grande festa no
saldo do prédio onde dona Maria mora. Convidou filhos, noras, netos, sobrinhos,
irmao, amigas, primos e primas, que ficaram na festa das 17h as 23h30.
Interagia com as pessoas pelos elogios ao cabelo, a blusa, perguntando-lhes o
nome. Nao se lembrava das pessoas, mas interagia com elas, para surpresa de
todos. Nem parecia ser uma portadora de Alzheimer.
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No meio da festa chegaram os trovadores contratados pela filha, que nao
sabiam o gosto musical da dona Maria, cantaram algumas marchinhas que ela
acompanhou tranquilamente, mas a grande surpresa para os presentes foi
quando comecaram a cantar Carinhoso, e ela, com muita afinacdo, nos
emocionou. Os olhos dos presentes estavam marejados, inclusive os meus, e
precisei me controlar para nao chorar. Nessa festa tive a nogdo da extensao
desse trabalho quando as pessoas me falaram que estava completamente
diferente, e ndo parecia doente.

Até hoje os nossos encontros sdo muito produtivos, e aquela senhora envolvida
numa auséncia total hoje é mais feliz e, apesar da doenca, interage com o0 meio
no qual esta inserida e com as pessoas de seu convivio.

A partir dessa experiéncia procurei um curso que me auxiliasse a aprender mais
sobre os pacientes com Alzheimer e a fundamentar a atividade de reabilitacéo
cognitiva por meio da musica. Fiz minha inscricdo no curso de Especializacao
em Gerontologia da PUC-SP e, para minha surpresa, na primeira disciplina,
Modalidade de atencao a saude do idoso: uma visao interprofissional, ministrada
pelo professor Rogério de Oliveira, tivemos uma aula sobre deméncias na qual
aprofundei meus conhecimentos sobre a doenga de Alzheimer e descobri 0s
testes para avaliagdo de deméncias que desconhecia.

Gostaria de finalizar citando um autor desconhecido:
“No siléncio da alma a cancdo é um convite a reencontrar o sentido de viver’.

Devemos dar ao paciente com Alzheimer a oportunidade de viver e nao abrir
mao de alternativas que o ajudem a ter uma vida tdo préxima quanto possivel
aquela que ele tinha, ou pelo menos |Ihe dar essa sensacao.
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