Q RE\/ISTA PORTAL i

Transformacdes

Meu nome é Luciana Helena Mussi, tenho 51 anos, moro em Sao Paulo. Sou
engenheira e psicoéloga.

Trabalhei mais de 20 anos como engenheira. Ainda estudante, iniciei a carreira
estagiando numa multinacional da area de cosméticos. Depois, ja formada,
vieram outras empresas de diferentes segmentos: alimenticio (encarregada de
producdo) e em seguida financeiro, atuando em diversas funcdes e areas.

Mas em dado momento de minha caminhada profissional percebi que meus
dias “minguavam” inundados pelo vazio: era “alma” que faltava em minha vida.
Assim, numa torrente de “chuvas e trovoadas”, veio a descoberta da
Psicologia: um alento para meus aridos dias “engenheiristicos”.

Durante cinco anos trabalhei entre a cansativa rotina dos calculos e os
brilhantes tedricos da Psicologia, até a conclusdo da graduacédo, que ocorreu
em julho/2009. Nesse momento, finalmente, encerrei meu percurso como
engenheira, assumindo a nova profissdo como psicologa. Um novo caminho,
um novo reinicio dentre tantos que fiz.
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Imersa nos pensamentos dos ilustres Freud, Jung e tantos outros, fui invadida,
novamente, pelo vazio, pelo mistério da existéncia. Posso afirmar que a busca
por respostas me levou ao mestrado em Gerontologia, cuja semente germinou
em todas as transformacbes que vivi e que teve seu primeiro broto na
graduacdo em Psicologia, por meio do TCC “Envelhecimento: aspectos
biopsicossociais”.

Como a busca por respostas nunca se esgota, hoje, tanto a Psicologia como a
docéncia nas questdes do envelhecimento fazem parte da minha vida.

Atualmente dou continuidade a esse caminho com o doutorado em Psicologia
Social. Meu tema de pesquisa do mestrado e do doutorado associa
envelhecimento e cinema como recurso para entendimento desse processo.

Devo dizer que o encontro com a Gerontologia mudou tudo. Minha visdo de
vida mudou completamente, o mestrado foi determinante no meu percurso
profissional e pessoal.

Minha insercdo no OLHE se deu no primeiro semestre de 2011. Comecei como
colaboradora do banco de filmes e videos. Em seguida, vieram o0s textos-
comentarios das matérias que circulam pela midia, na atualizacdo do Portal do
Envelhecimento e da Revista Portal de Divulgacéao.

Alias, trabalhos importantes divulgados em diversos seminarios e congressos,
no Brasil e no exterior, e que resultam em artigos cientificos publicados em
peridédicos bem avaliados pela Capes.

Hoje acredito firmemente que as transformacfes s&o necessarias, quase
obrigatérias, necessidades da alma, processo de vida e, porque nao dizer,
“processo do envelhecer’. Sejamos protagonistas e nao antagonistas de
nossas historias de vida.

O socidlogo Wright Mills, no livro “Sobre o artesanato intelectual e outros
ensaios” (2009, p. 13), afirma que “o ‘artesdo intelectual’ deve ser visto como
um ‘tipo ideal’ (...), algo que nédo é encontrado em forma ‘pura’ na realidade
social, mas que, construido pelo pesquisador a partir do exagero de algumas
propriedades de determinado fenbmeno”.

Ele complementa a ideia dizendo que “o trabalho de pesquisa como oficio esta
diretamente implicado na dimenséao existencial na formagao do pesquisador”. O
que o autor aponta é a indissociabilidade, para o ‘artesio intelectual’, entre sua
vida e seu trabalho.

“O bom trabalhador deve aprender a usar sua experiéncia de vida em seu
trabalho intelectual: examina-la e interpreta-la continuamente. Neste sentido, o0
artesanato é o centro de vocé mesmo, e vocé esta pessoalmente envolvido em
cada produto intelectual em que possa trabalhar. Dizer que vocé pode ‘ter
experiéncia’ significa, por exemplo, que seu passado influencia e afeta seu
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presente, e que ele define sua capacidade de experiéncia futura”. (Mills, 2009,
p. 22)

Assim, considero que os projetos desenvolvidos pela equipe OLHE tém tudo
para ser um sucesso em varios setores (escolas, universidades, igrejas,
hospitais, empresas...).

Projetos construidos pela alma do verdadeiro ‘artesdo intelectual’, aquele que
sabe unir vida e trabalho com seus respectivos caminhos se cruzando na linha
do tempo, em um dialogo constante, repleto de oportunidades e, claro,
transformacdes mais do que possiveis.

Trabalhos, joias talhadas por maos habeis e coracdes sensiveis, que podem
ampliar o conhecimento das pessoas, quebram paradigmas e fazem ver que o
“longeviver’ é parte de mais um processo entre tantos que compreendem o
percurso da complexa vida que “tentamos viver”.

Para quem se inicia na area gerontoldgica digo: siga em frente porque a cada
dia, a cada leitura, a cada pratica, descobrimos um novo jeito de “longeviver”.
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