Mulheres:
menopausa e vida amorosa

Quando fomos convidadas para escrever sobre esse rico e vasto tema, a
primeira questao que surgiu foi: quem séo hoje as mulheres de 507

Idade que corresponde a meio século, peso de um tempo no qual Chronos
conta, sem duvida nenhuma, sua passagem, as vezes com certa lentidado, e
outras devastando tudo.

Freud percebia que as mudangas relativas ao desenvolvimento biologico
interferem no equilibrio psiquico, podendo produzir rupturas neurdticas em
momentos especificos, como a puberdade e a menopausa.

A menopausa € um processo biolégico que dita o encerramento de uma fase
muito importante na vida da mulher, a fase reprodutiva; seu efeito psiquico &
inegavel, como a associagdo de seus sintomas ao envelhecimento. E momento
de fragilidade, no qual mudancgas de paradigmas s&o essenciais. Um momento
em que a parte bioldgica insiste em suas mudangas, porém muitas vezes os
pensamentos e os desejos ndo acompanham, e a imagem interna da pessoa
briga com o que observa no espelho, ou no olhar do outro.

E bom lembrar que a sociedade contemporanea tem no mito da beleza e
juventude quase eterna um grande ideal a ser alcangado, o que faz essas
mulheres vivenciarem o momento da temporalidade como algo emblematico e
doloroso.

As midias apregoam o ganho quantitativo dos anos, e que em nome da beleza,
ou seja, o ndo envelhecimento, quase tudo é permitido. Triste quadro nos é
oferecido nos consultérios diante do impasse entre entender as questbes da
maturidade e fazer os lutos de uma juventude que tem o seu tempo esgotado.
Existe um apelo dramatico a um corpo quase mutilado de tantas intervengoes e
transformacgdes, pois o espelho, e mais que tudo, o olhar do mundo, mostram
aquilo que nao se pode ver.

Pensando “psicanaliticamente”, relacionamos a fase de “perda da capacidade
de reproduzir’ como revivéncia da angustia de castragdo, quando ressurgem a
inveja do pénis e o sentimento feminino de inferioridade.

Pensando nas mulheres de 50 anos ou mais, atenhamo-nos as interrogagdes
do climatério, com as vicissitudes biologicas e psiquicas, mas €& possivel
pensar a realidade ambiental/social. E uma faixa etaria que sofreu profundas
transformacdes no “ser mulher”. A ddvida basica de Freud - o que quer uma
mulher? - acrescentou-se uma pergunta dirigida as mulheres - o que se espera
de uma mulher?

Sendo uma geragao de transigao, do tempo no qual os papéis eram muito bem
definidos (esperava-se que a mulher se tornasse mae e cuidasse de sua casa),
para um tempo das supermulheres, com multiplas escolhas (trabalhos,
decisbes, vida sexual, manter-se jovem e atraente), seu papel ficou confuso.
Aumentaram-se as possibilidades e com elas as exigéncias.

Entéo, voltando ao inicio das reflexdes, percebemos por que sao tao diferentes
entre si as mulheres de 50 e mais, pois entre tantas possibilidades cada uma
faz o seu caminho. E nesse momento da vida, de crise, de se repensar, as
resolucdes sao diferentes. Em geral (ndo ha regras), as mulheres com maior
investimento narcisico na aparéncia experimentam maior dificuldade em aceitar
as mudangas do tempo, querem viver a ilusdo do “eternamente jovem” e
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sofrem em inumeros tratamentos estéticos.

Outras, com investimento maior no mundo externo (familia, trabalho) tendem a
ter maior satisfagdo com o que realizaram e conseguem elaborar melhor os
lutos dessa fase.

Ter 50 anos ou mais é uma dadiva de sucessos, transformagdes, ganhos,
entrada para a maturidade, possibilidade de reconciliagdo com os pais internos.
Quem sabe o ingresso no papel de avo, momento que exige enormes
mudancgas de posicao.

Como dizia o cantor Charles Aznavour: |l faut savoir quitter la table: E preciso
saber deixar a mesa.

Sandra Kusminky
Dorli Kamkhagi

Por Vera Brandéo e Beltrina Cérte, com colaboracéo de leitores do Portal

ste texto serviu de base para a equipe Portal fazer uma pesquisa

informal, via internet. Primeiro, procuramos saber se havia alguma

investigacdo no Pos em Gerontologia da PUC-SP que tratasse dessa
tematica. Encontramos a pesquisa de Carlos Alberto Moraes', defendida em
30/12/2003, a qual teve como objetivo compreender a percepgdo da
sexualidade feminina no processo do envelhecimento e ver como esta se inter-
relaciona com a vaidade, preconceito, fantasias sexuais, erotismo e amor.

O estudo foi realizado por meio da analise das falas de 15 mulheres
entrevistadas, divididas em 5 grupos de 3 mulheres cada. Esses grupos foram
classificados por faixas etarias, da 4a a 8a década. Partindo do pressuposto
que o envelhecimento e a sexualidade s&o processos continuos que se
encontram relacionados as estérias e experiéncias de vidas individuais, nao se
pode reduzir sua compreensao somente ao biologico, foi 0 que o pesquisador
considerou.

O trabalho de Carlos Alberto Moraes levou em conta o carater socio-politico-
cultural das experiéncias vividas, analisadas a partir da complexidade. A
conclusao a que ele chegou foi que a percepcédo da sexualidade feminina no
processo do envelhecimento trata-se, no conjunto, de reflexdes ricas e
instigantes que suscitam e enfrentam questdes filosoficas e politicas mais
amplas. Como as que se referem, por exemplo, a relagao entre transformacéo,
mudanca e histéria, aos dificeis impasses em torno da diferenca e da
igualdade, ao papel efetivo desempenhado pelas posturas e agbes de
resisténcia, todas fundamentais para uma avaliagdo mais profunda e
consequente das viabilidades e das direcbes possiveis das mudancgas
historicas.

' Ja falecido.
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Segundo, a pesquisa informal também foi feita com a extensa rede de contatos
da equipe Portal, aos quais foram apresentadas as seguintes indagagdes: a) A
menopausa teve (ou tem) repercussdo em sua vida amorosa? Se sim, 0 QUé?
b) Que impacto vocé imagina que tera em sua sexualidade quando estiver na
menopausa?

Consideramos interessante a diversidade etaria das participantes e de
respostas, indicando os muitos modos de viver essa fase crucial na vida
feminina, ou sua perspectiva entre as mais jovens. E vocé, o que tem a dizer?

A menopausa teve (ou tem) repercussao na sua vida amorosa?
Se sim, o qué?

Como faco reposicdo hormonal, néo tive grandes problemas na relagdo com
meu marido. No inicio foi dificil, ndo pela falta de desejo, mas porque meu
humor e disposicdo estavam péssimos. Quando percebi fui logo ao meu
ginecologista e ai tudo passou. Maria Clara, 62.

A menopausa foi uma das piores coisas da minha vida. Ndo suporto os calores,
sabe, aquela sensacdo ruim que toma conta de vocé. A minha vida amorosa
com meu marido ja estava bem mais ou menos, entdo ndo sei dizer se o
problema foi a menopausa ou se foi meu casamento. Na verdade, o sexo entre
nos nunca foi assim, uma coisa forte. Acho que a menopausa so reforgou o que
Jja ndo estava bem. Ana Maria, 57.

Para mim nada mudou. Continuo tendo os mesmos desejos de antes da
menopausa. As mudancgas que ocorreram na minha vida sexual tém muito mais
a ver com minha maturidade na maneira como hoje seleciono pessoas e
situacbes que poderdo me trazer um prazer mais real, menos vulneravel.
Clarice, 65.

Na&o. Cintia, 66.

Teve repercusséo na vida sexual porque foi seguida de uma cirurgia de meu
marido. Mas o amor, carinho e cumplicidade permanecem, e na velhice, até o
fim, teremos uma vida amorosa plena. Stela, 64.

A menopausa teve, para mim, grande
relevancia, porque a partir de entdo as
minhas crises de enxaqueca, tdo fortes
e desagradaveis, deixaram de existir.
Como esse problema esteve presente
durante décadas em minha Vvida,
passei a ter, assim, uma sensag¢éo de
liberdade e bem-estar, o que refletiu
acentuadamente em minha vida
amorosa. Tarsila, 59.
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Posso dizer que fisicamente percebo algumas modificagdes: calores eventuais
e vagina mais seca, ocasionando um desconforto no ato sexual. Liria, 51.

A menopausa tem sim repercussdo em minha vida amorosa. Continuo ativa
sexualmente, mas a questdo hormonal criou situagées nas quais os calores
incomodam e por vezes repelem qualquer contato fisico. Uma forte questado
esta relacionada a falta de lubrificacdo que surge como grande incémodo. N&o
utilizo qualquer reposigcdo hormonal. Achilea, 54.

A vida amorosa de um casal néo é feita apenas de sexo, mas de uma multidéo
de pequenas coisas que alimentam o amor. Nesse sentido, a menopausa néo
teve repercussdo em nosso relacionamento. Quanto a sexualidade...
Francamente, ndo sei dizer. Foi ha tanto tempo! Acho que se tivesse tido algum
impacto, eu me lembraria. Maria, 86.

Apesar de estar longe da menopausa ha anos, lembro-me bem que nada
mudou por muito tempo; s6 comecei a sentir alguma indiferenca quanto a sexo
poucos anos atras. Tenho agora 70 anos. Porém, também depende do parceiro
e da relacdo afetiva, desejo de estar junto e identificacdo. Ai, realmente, o sexo
€ uma decorréncia, e como digo, quando tudo vai bem, nada a ver com
menopausa. L. 70

Tenho 61 anos e entrei na menopausa com 48 anos. Na época néo tive
nenhuma alteragdo de comportamento e nenhuma oscilagdo emocional,
diferentes das crises existenciais que ja faziam parte de meu ‘self. Estava
separada ha muito tempo, e continuo até hoje, e ao entrar na menopausa néo
houve nenhuma dificuldade de ordem afetiva e/ou sexual. Na época fazia um
tratamento com medicina quéntica, e estava na plenitude de minha atividade
profissional. Talvez isso tenha me ajudado muito a me manter no equilibrio.
Senti um baque agora, aos 60 anos, quando deixei de desenvolver as minhas
atividades principais (aposentadoria) com os filhos ja criados, embora tenha o
plano B. Para mim essa foi a verdadeira menopausa. Lia, 61.

Entrei na menopausa aos 45, e a unica alteragdo € a maior dificuldade para
emagrecer. Dados ndo mencionados.

A menopausa teve repercussdo em minha vida amorosa, na medida em que o
risco de ficar gravida deixou de existir. Assim, hoje eu e meu marido ficamos
mais livres e mais espontaneos. Rosalia, 57.

A menopausa ndo teve e nem tem nenhuma repercussdo na minha vida
amorosa. Sempre ouvi que com a chegada da menopausa vinham os calorées
e outros sintomas mais. Como sou do contra, e considerando que sSomos
individuos unicos e singulares, achei que ndo teria esses sinfomas e que
encararia essa fase da minha vida como a transposicdo de mais um ciclo
biologico. Apenas fiquei mais vaidosa. Diva, 62.
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Né&o, de jeito nenhum, ndo mudou nada. Tudo é um mito, da cabega das
pessoas. Fiz ainda histerectomia, e continuo tendo os mesmos prazeres. Filo,
59.

Né&o, na vida amorosa ndo, mas com a idade tenho menos desejo de ter
relacbes sexuais, a forma de carinho é diferente, mas continua sendo muito
bom ter um parceiro. Ha muito mais cumplicidade e compreensé&o. Antbnia, 57.

Sim. Em relagdo a sexualidade, a libido diminuiu e as relagbes sexuais tém
sido menos frequentes. Entretanto, acho que estou mais proxima do meu
companheiro, fazemos mais coisas juntos, como sentar para ler e
conversar. Maria Cecilia, 55.

Nao. Paula, 66.

Entrei na menopausa aos 48 anos, o sintoma foi alteracdo no sono, e quando
completei 60 anos vieram os calores. Ja fiz muitos tratamentos, mas continua o
mal-estar. Alice, 60.

Sim, a menopausa trouxe grandes mudancas na
minha vida sexual. Do ponto de vista fisico trouxe
problemas como ressecamento de pele, inclusive na
vulva e vagina, o que causa dores na relagdo sexual,
principalmente  se  utilizamos camisinha. Mais
dificuldades com sono, mais cansago e indisposi¢éo,
portanto menos disposicdo para o sexo. Quanto a
questdo da libido houve uma significativa alteracéo,
menos libido, menos desejo, menor quantidade de
relagcdo, porém n&o alterou o prazer/orgasmo. Porém,
mudancgas na vida sexual ndo significam mudancas na
vida amorosa, ha sublimagdo, buscamos novos
inferesses em comum, menos Sexo, mais
companheirismo, mais conversas, € dangar traz um prazer imenso, nessa
idade da até para substituir um bom orgasmo. Mudanga na vida sexual ndo
significa a morte do amor e da vida amorosa, pode ser a metamorfose da
relagdo, do fogo da paixdo para a seguranga do amor. Borboleta (simbolo da
metamorfose), 59 anos e 10 meses, menopausada ha 5 anos, 20 anos de
unigo estavel.

Tenho quase 48 anos e entrei no climatério aos 43, aos 45 ja plenamente na
menopausa passei a fazer reposicdo hormonal devido as insénias e aos
grandes mau humores, e logo me estabilizei. Sei q estou na ‘entre faixa’ das
suas questoées = menor de 50 mas, ja ha menopausa ...

Achei curiosas as perguntas: para maiores de 50 pergunta-se sobre o impacto
na vida amorosa e para menores de 50 sobre a sexualidade...

Bem, para mim esse periodo de transi¢cdo teve grande impacto na vida sexual,
passei mais de um ano com pouquissimo interesse em meu parceiro, nossa
frequéncia sexual caiu muitissimo, ficavamos mais de 1 més sem transar e
Jjunto com isso um distanciamento amoroso/afetivo também.
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Eu sem paciéncia e muito critica com ele, e ele sem escuta para minhas
questbes. Claro, soma-se a isso 20 anos de casamento e 3 filhos... mas hoje,
apos inclusive terapia de casal, percebo que com menos expectativas
colocados no outro temos uma vida mais realista, com encontros sexuais
regulares, muito mais intensos e satisfatorios, apesar de serem em menor
frequéncia.

Antes de entrar na menopausa nunca havia especulado sobre essas
questoes... M.A.P, 48.

Que impacto vocé imagina que tera em sua sexualidade quando estiver na
menopausa?

E a primeira vez que paro para pensar nisso. Penso que de inicio seré uma
fase com percepgdo de um corpo diferente, como quando fui adolescente, mas
que apos um tempo devera ocorrer uma acomodagdo/adaptagcdo sobre a
percepcdo desse corpo. A sexualidade continuara se desenvolvendo se me
sentir bem comigo mesma e se continuar o dialogo com o meu parceiro. G.B.G,
37.

N&o descarto os sintomas frequentes, como ressecamento ou calores, mas
acho que sexo é uma descoberta que fica cada vez melhor com a idade e a
experiéncia. Acho que terei um grande prazer em driblar esses sintomas e
descobrir novas formas de prazer. Mariana, 40.

Com os recursos atuais da medicina, acredito que o impacto seja mais
psicologico do que funcional; afinal, existem varios recursos para minimizar oS
efeitos da menopausa, porém, o grande problema esta em como nos sentimos,
pois sera mais uma indicacdo que estamos envelhecendo, e por mais que
acompanhemos todos ao nosso redor envelhecendo, sentir isto na pele, corpo
e alma é completamente diferente. Passar para mais uma fase em que temos
limitagdes, e ter plena consciéncia que o tempo ndo para e ndo volta. Se minha
autoestima estiver em alta, acredito que seja mais facil passar esse periodo,
mas do contrario pode ser muito dificil um relacionamento, e talvez seja mais
facil simplesmente ‘fugir’ e assumir as consequéncias. Fernanda, 45.

N&o acredito que apresente nenhuma mudancga significativa que va impactar
minha sexualidade. B, idade ndo declarada.

Nunca pensei nisso e nem me preocupo, até
agora esta tudo normal, acho que é por isso. B, o
44.

Ja néo tenho tanto fogo como antes, e acho que é
por causa da menopausa que esta se
aproximando. C., 48.

Eu gostaria que nada acontecesse, mas como
nédo da para evitar, acho que vou ficar muito mal l
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por ndo ter mais aquele desejo. Queria corresponder as expectativas do meu
namorado, a concorréncia € grande com as mogas mais jovens. Ah, ndo sei,
nem posso imaginar esse dia chegar, ficar chata, indisposta, com calores.
Horrivel. Vitéria, 49.

Acho que néo terei impacto nenhum. Eu me cuido para que mais tarde ndo seja
vitima de mim mesma, da minha incompeténcia. Quando vocé ndo tem um
parceiro fixo, fica dificil, porque o homem n&o quer nem saber, ele quer ver
sempre bem, alegre, gostosa e disponivel. Menopausa? Nem pensar, ndo é
para mim. Marcia, 45.

Nossa... esta tdo longe, ndo consigo nem imaginar. Esta pergunta eu passo.
Né&o quero pensar nisso. Joana, 28.

Penso que ocorrerdo algumas modificagbes, para as quais terei que buscar
solugbes e didalogos com o parceiro para manter uma vida sexual saudavel.
Estabelecida a menopausa, creio que ficarei mais despreocupada no sentido
de uma possivel gravidez. Liria, 51.

Creio que n&o tera "grandes" impactos, pois tenho me preparado para sua
chegada. Sou histerectomizada desde 2009 e ndo vi mudangas na minha
sexualidade. Quando falo me preparando é que tenho realizado atividades
fisicas (box e musculagéo), alimentagc&o nutritiva, me divertindo, desanuviando
a mente e estudando e curtindo a vida. Enfim, creio que n&o terei esse impacto
negativo! Favo de Mel, 48.

Acredito que essas mudancgas do corpo feminino ocorrem durante a vida toda,
menarca, menstruagdo, gravidez, menopausa. De um lado penso no alivio de
ndo menstruar todo més, de me livrar das TPMs; por outro, ha mudancas
orgénicas advindas da alteracdo hormonal, menos lubrificagcéo, calores.

O impacto dessas mudancgas deve ser vivido e as dificuldades advindas delas
podem hoje em dia ser faladas e contornadas. Menor lubrificacdo? Existem
pomadas. Hormdénios? Com o aconselhamento médico podem ser repostos.

A menopausa pode ser vista como a entrada em um novo momento da vida
feminina. Interessante que sempre reclamo com o meu ginecologista de TPMs,
e na ultima consulta ele sugeriu um DIU, que suprime a menstruagdo; disse-me
que as mulheres tém usado e percebido melhoras. Sou um pouco mais
conservadora, acho que as mudancgas existem para serem vividas, sejam mais
faceis ou mais dificeis. Toda mulher que viver mais tempo vai passar por ela.
Sexualidade esta ligada ao desejo, e desejo tem relagdo com aspectos que vao
muito além do corpo. Por isso, me conhecer e estar em sintonia com meus
desejos, acredito, vdo me ajudar nessa fase; ou melhor, em todas as fases da
vida. Flor, 46 anos.

As palavras dessas mulheres fazem refletir sobre os diferentes modos de
enfrentamento do climatério e menopausa, destacando-se a continuidade de
uma vida sexual e amorosa de boa qualidade, e a confianga nos progressos da
Medicina para superagao dos problemas que surgem nessa etapa.
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A reposicdao hormonal, terapia muito utilizada para combater os sintomas mais
perturbadores — calores, secura, insénia, entre outros, trouxe beneficios a um
numero consideravel de mulheres, com prolongamento do bem-estar durante o
climatério e a menopausa propriamente dita. Para outras, interferir no processo
natural ndo € saudavel, e uma parcela consideravel faz a reposicdo, mas com
medo de um de seus aspectos adversos: o cancer.

) Recentemente dois casos chamaram nossa
atengdo. A belissima Angelina Jolie, aos 37
anos, ainda longe do climatério, realizou uma
cirurgia radical ao constatar ser portadora de
um gene mutante que a colocava com 87%
de chances de desenvolver a doenca. Em
artigo publicado no caderno Alias, do jornal O
Estado de S.Paulo, em 19/05/2013, Debora
Diniz?, refletindo sobre esse caso, afirma:

“Nédo ha sobrevivéncia humana sem a
experiéncia do adoecimento. E néo se trata
de uma resignacdo passiva diante do corpo
que insiste em falhar, pois essa € nossa
condigdo. O encanto da medicina esta no
poder de nos oferecer tratamento para as
aflicbes e as dores. O cancer é uma delas —
“uma palavra que impée medo no coragdo das pessoas’, disse Angelina Jolie.
Talvez tenha sido o medo que a fez se submeter a uma cirurgia de
mastectomia radical: retirou os dois seios como medida preventiva para
desautorizar o destino anunciado em seus genes. Angelina ndo estava doente
— 0 cancer era uma probabilidade. A estatistica genética a sentenciou a morte,
e 0 mesmo bisturi que a mutilou reconstruiu seu corpo”.

No Brasil, na mesma semana, a conhecida atriz Joana Fomm
(conhecida por interpretar a beata Perpétua da novela global
chamada "Tieta", 1989), diagnosticada com cancer de mama aos
69 anos, teve que retirar as duas mamas, e durante trés anos
teve que fazer quimioterapia. Ela alerta as mulheres sobre o uso
de hormdnios — segundo ela causadores de seu cancer de
mama:

“A reposi¢do hormonal causou meu céncer, por isso as mulheres precisam ficar
atentas e devem fazer exames de mamografias com frequéncia. E muito doido.
Se a pessoa pode retirar antes de descobrir a doenga, vale a pena’.

A menopausa, a reposi¢cao hormonal e as dificuldades no relacionamento
amoroso podem afetar as mulheres ao longo da vida, comprometendo sua
saude fisica e emocional. Dizem os especialistas em relac&o a reposicéo: deve

% Debora Diniz é antropdloga, professora da Universidade de Brasilia e pesquisadora da ANIS
— Instituo de Bioética, Direitos Humanos e Género.
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se estudar caso a caso, e alertam para cuidados continuos que podem prevenir
problemas e garantir uma vida saudavel e amorosa depois dos 50. Mas a
antropologa Debora Diniz amplia essa reflexdo além do climatério, menopausa
e desdobramentos:

“[...] nosso estranhamento ndo deve ser a
histéria de Angelina Jolie, sua mutilaggdo e
reconstrugcdo corporal, mas ao discurso
médico e de consumo que nos oferece
destinos. Mesmo que a escolha pela
mutilagdo venha a ser considerada a mais
razoavel, ela é apenas uma tentativa de
controlar o acaso da vida humana e seu
eterno jogo com o adoecimento”.

Lets
Go
Places

Surge claramente a questdo da ética nos procedimentos médicos, em uma
sociedade de consumo e aparéncias. E cruel especialmente com as mulheres.
Como manter o equilibrio, em momentos nos quais problemas de saude e/ou
relacionamento se apresentam? Podemos controlar a vida?

Deixamos as nossas leitoras a possibilidade de refletir sobre o tema
respondendo a si mesmas as perguntas formuladas.
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