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Entrevista

Vera Brand&o: Intenso e extenso percurso na educacao,
memaoria e envelhecimento

Texto: Guilherme Salgado Rocha
Fotos: acervo pessoal

Entrevistar Vera Brandao, além do aspecto jornalistico, tem outro componente:
ela leva, sem imposicéo, o entrevistador a se colocar diante do proprio projeto
de vida, das lembrancas e sonhos. Ou seja, um minicurso de memaria em 60
minutos, ao fim dos quais deve-se a0 menos tentar responder a inquietante
indagacao: quem sou?

Meu nome

meu pai Antdnio. Ele foi me registrar levando o nome que minha mae
gueria — Stela Regina. Quando voltou com outro nome, ele disse a
minha mée: “Eu dei o nome das duas pessoas mais importantes da minha vida:
vocé (Vera) e minha mée, Maria Antonieta (falecida quando ele tinha apenas
quatro anos)”. Diante do argumento ela ndo teve como dizer nada. Bem, mas
adoro 0 meu nome, acho que ele soube escolher. Por ser um pouco longo

44 Eu me chamo Vera Maria Antonieta Tordino Brandao, e foi dado por
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todos me conhecem como Vera Branddo. O Ultimo sobrenome, Brandao, é o de
casada’.

Meu pai faleceu em 1989 aos 78 anos, e minha mae, com 90 anos, esta bem,
lucida, e mora sozinha.

Familia italiana

“‘Nasci (1948) e me criei em Sao Paulo, em uma familia italiana, com muitos
principios, mas poucos recursos. Essa criacdo severa nos preparou, a mim e
meu irmao (cinco anos mais velho), para as muitas dificuldades que
enfrentamos ao longo de nossa vida. Meu irmdo, Claudio, € economista e
professor da PUC-SP. Sempre fomos proximos e trocamos ideias, e
continuamos a trocé-las, comungando os mesmos ideais”.

Estudos

“Sempre estudei em escola publica e me orgulho disto. Curso primario, ginasio
- nomenclatura antiga - e curso Normal (ja extinto) na Escola Caetano de
Campos. Ciéncias Sociais (até o final do 3° ano) e depois Pedagogia na USP.
Fiz o mestrado em Ciéncias Sociais (com bolsa) e doutorado, na mesma area.
Estes dois ultimos na PUC-SP”.

Primeiro namorado

“Sou casada ha 42 anos com Luiz, meu primeiro namorado, que conheci
guando tinha 16 anos, e ele 19. Na época eu fazia o curso Normal e ele ja
estava no 2° ano de Medicina. Namoro a moda beeeeem antiga, mas aceito
por n6s como natural, pois vinhamos de familias conservadoras. Casamo-nos
em 1970 e fomos morar em um pequeno apartamento (de 30 m?), alugado no
bairro de Pinheiros, e com poucas coisas. Depois compramos nosso primeiro
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apartamento, no mesmo bairro, e em 1973 nasceu nosso primeiro filho -
Fernando. Em 1977 nasceu a Maria Elisa (Lisa, como gosta de ser chamada)”.

-
B SP e Alemanha
b “Fernando é engenheiro, casado, tem trés
o filhos, e em 2012 se mudou para Vinhedo,
boa &

em busca de melhor qualidade de vida. Lisa
€ fisioterapeuta, casada, tem um filho, e
mora desde 2000 em Munique. Foi |4
aperfeicoar o alemao e conheceu o marido.
Em termos de qualidade de vida, 14 também

| —y | o
= s« /! é muito bom”.

Netos

“Tenho, portanto, quatro netos.
Trés s&o filhos do Fernando e
Fernanda (combinaram até no
nome) — Mariana, com 9, Carolina
com 6, e Henrique com 1 ano. Meu
neto alemédo chama-se Carlo, tem
5 anos, e é filho da Lisa e do Karl
(um austriaco que a fez mudar de
pais). Nao sou do tipo de avod [ N
‘pode tudo’. Tenho regras claras de y.3) dli\\
convivéncia, assim como tive com » %ﬂ @Gy
meus filhos. Apesar, ou por causa MUTHORIZED DEA
desse meu jeito de ser (e do Luiz
também) eles gostam de estar
conosco e ficam bem tranquilos.
Meu ‘forte’ € a invencao e a ‘contagao’ de histérias e desenhos, o Luiz fica com
as caminhadas (especialmente com Carlo) e jogos. Gostamos de ver filmes
com eles, que ficam juntinhos de nos”.

1)

Pré-escolar

“Sempre trabalhei com criancas em idade pré-escolar, area na qual me
especializei. Adorava meu trabalho, mas, por questdes pessoais, sai da escola
onde trabalhava havia muitos anos, e resolvi fazer um ano sabético, mas que
acabou durando bem mais. Foi um periodo muito interessante porque pude
estar com meus filhos, fiz cursos de Lingua, Arte e Literatura na Alianca
Francesa, estudei mais inglés, e fiz cursos de Histdria da Arte. Eram assuntos
pelos quais tinha enorme interesse, mas que até essa época nao havia
oportunidade de estudar”.
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Antropologia

“Estava pensando em voltar a trabalhar, os filhos ja eram adolescentes, mas
ndo tinha mais energia para o cotidiano de uma pré-escola. Surgiu entdo o
convite de uma amiga, coordenadora pedagogica de uma universidade aberta
na Zona Sul, para dar um curso de Antropologia. Eram cinco aulas. Fui sem
saber o0 que os alunos esperavam, e insegura, pois ndo conhecia nada sobre
envelhecimento. Foi um momento de ‘virada’. Fiquei la dez anos, dando cursos
variados, sempre por solicitacdo dos alunos. As turmas eram compostas, em
sua maior parte, por mulheres, e eu gostava deles e eles de mim”.

Envelhecimento

“‘Assim que iniciei meu trabalho fui procurar conhecimentos na area do
envelhecimento, que era, na época, um assunto novo. Nessa busca encontrei
na PUC uma disciplina optativa, no ultimo ano do curso de Ciéncias Sociais,
denominada ‘Envelhecimento’. A professora: Elisabeth Mercadante. O livro de
referéncia: ‘A Velhice’, de Simone de Beauvoir. O ano: 1994”.

NEPE

“Em decorréncia da minha experiéncia com idosos, e meu enorme interesse, fui
convidada para participar do Nucleo de Estudo e Pesquisa do Envelhecimento -
NEPE. O grupo, coordenado pela professora Suzana Medeiros, era composto
por profissionais de areas disciplinares variadas, configurando o perfil
interdisciplinar, umas das caracteristicas do curso de Pdés-Graduacdo em
Gerontologia por eles implantado em 1997”.

Mestrado

“Sempre gostei de estudar, e voltar ao ambiente universitario fez reacender
desejo antigo: fazer o mestrado. A escolha: Ciéncias Sociais — Antropologia; e
como minha orientadora, a professora Maria Helena Villas Boas Concone. O
tema da dissertacdo — ‘Memoria, cultura, projetos de vida’ (1999) - indica o
caminho que o trabalho com os idosos adquiriu ao longo do tempo. Mas
lembrando que o tema do primeiro ‘curso’ escolhido pelos idosos era ‘Memodria
e cultura’. Por meio das Oficinas de Memorias Autobiogréaficas, por mim
idealizadas, fizemos um resgate empolgante das histérias de vida, imersas nas
memorias da cidade, do bairro e das ruas, onde muitos nasceram e viviam até
aquele momento, tendo como pano de fundo a historia oficial, datada e
organizada’.

Painel cultural

“Sao Paulo oferece um painel cultural sempre surpreendente. E nesse espaco
se encontravam migrantes e imigrantes com seus us0s, costumes e as
vivéncias de abandono, fugas, perdas, separacdes familiares em decorréncia
de revolugbes, guerras, fome... Desde entdo esse tem sido o tema principal
com idosos e, posteriormente, na formacao de profissionais”.
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Escuta

“Acredito que a escuta de si é o0 primeiro passo
na formacdo de um profissional solidario, ético e
responsavel. Pergunto: se ndo me conheco e
nao me indago, estarei pronto para ir ao
encontro de outros? Esse € o tema do livro que
escrevi: ‘Labirintos da memoéria. Quem sou?’
(2008)”.

Foto: Vera e as amigas Patricia, Elza, Araci (GEM) e Beltrina
Doutorado

“‘Depois do mestrado, o doutorado foi o caminho natural em um ambiente de
apoio, estimulo e desafios que encontrei nesse percurso. Com o titulo ‘A
construcdo do saber: desafios do tempo’ (2004), no doutorado fui, como no
mestrado, ouvir as vozes internas que falam de seus seres-saberes-fazeres no
interior dos muitos grupos culturais, que se entrecruzam em diferentes tempos
e espacos nesta antropofagica cidade. Acompanhada novamente pela
professora Maria Helena”.

O pique

“‘Nestes anos estudei o envelhecimento e
envelheci. O que mudou nao foram o
pique e o0 entusiasmo pelo trabalho, ao
contrario. Mas o tempo de recuperacao
que preciso hoje, apés periodos arduos
de trabalho, € maior. Antes uma noite
bem dormida e tudo ok. Hoje ndo. Mas
me considero privilegiada porque muitas
oportunidades me foram, e ainda sao,
oferecidas. Outras busquei e busco, e
sempre aprendo. E continuo. Em 2009, a
professora Elisabeth Mercadante e eu
publicamos um livro intitulado
‘Envelhecimento ou  Longevidade?'.
Quem diria?!”

Vera com a prof Elisabeth Mercadante

Pau((

Atualmente
“Hoje sou pesquisadora CNPq de dois grupos de estudos — NEPE e o GEPI —

Grupo de Estudos Interdisciplinares, desde 2000, no qual ingressei durante o
doutorado, a convite de sua coordenadora, professora Ivani Fazenda. Sou

REVISTA PORTAL de Divulgacéo, n.26. Ano I11. Out. 2012 http://www.portaldoenvelhecimento.org.br/revista/index.php



(2} REVISTA PORTAL >
/  de Divulgacao

professora do COGEAE e editora, juntamente com a jornalista Beltrina Corte,
do Portal do Envelhecimento e da Revista Portal de Divulgacdo. Desde 2001
faco a mediacdo do Grupo de Estudos da Memoéria — GEM, composto por
diferentes profissionais egressos das Oficinas de Formacgdo Continuada, nos
temas memodrias e envelhecimentos. Como resultado do ultimo trabalho de
pesquisa realizado pelo grupo lancei o livro ‘Narrativas autobiogréficas:
espiritualidade e longevidade’ (2011)”.

//'

Gra-gzi, Rita, Padre Leo Pessini e Eva (GEM)

Viagens

“Viajo muito, respondendo a convites para cursos e palestras, ou participando
de congressos. A cada vez, conheco um pouco mais do nosso Brasil
‘profundo’, encontrando muitos idosos e profissionais, com as mais diversas
caracteristicas, perspectivas e expectativas relativas as fases mais avancadas
da vida, o que reforga a ideia de que somos sujeitos de nds proprios”.

Diante do envelhecimento

“A vida de cada pessoa daria um ‘romance de formacao’. As posturas diante do
envelhecimento sdo as mais diversas, em todas as idades. Alguns nem
pensam, outros negam, muitos aceitam passivamente perdas e tutela, e vao se
‘encolhendo’. Outros sao inquietos, querem saber, lutam pela sua dignidade e a
de outros”.
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Mudancas cotidianas

“‘Acredito em mudancas (sempre acreditei) pequenas, cotidianas — o que
chamo trabalho de formiga. Pequenas ac¢des podem fazer mais do que grandes
revolucdes pelo bem viver do ser humano. Esta € a crenca que tem me guiado
ao longo da vida”.

Portal do Envelhecimento

“‘Hoje temos no Portal do Envelhecimento e na Revista Portal de Divulgacéo a
oportunidade e a responsabilidade de fornecer informacdes diferenciadas sobre
viver e envelhecer. Em um espaco democratico, como hoje nos oferece este
meio de comunicacao, de acesso livre e por meio do qual iniciamos, ha muito
tempo, as reflexdes que podem basear uma ‘cultura da longevidade’, em que
todos nos possamos viver com dignidade, seguranca e respeito todos os dias
de nossa vida”.

E assim...

“E assim vou longevivendo...”

Guilherme Salgado Rocha - Jornalista e revisor. Formado pela Universidade
Federal de Juiz de Fora (MG) em 1979, tem 53 anos. Desde dezembro 2011
passou a integrar a equipe do Portal do Envelhecimento. E-mail:
rochaguilherme@hotmail.com
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