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Editorial

Diregoes e estratégias do envelhecer

elebramos neste n° 24 — Agosto 2012 - o 2° ano de existéncia da
Revista Portal de Divulgacao.

Tém sido para nds, simultaneamente, motivo de esperanga e confianga — em
seu pressuposto basico de democratizagdo de um saber “despreconceituado”
em relagdo ao envelhecimento e longevidade humanos — e o desafio constante
de publicar artigos desafiadores, de qualidade e interesse dos leitores do Portal
do Envelhecimento.

Com objetivo de cumprir nossa missdo de bem informar, desafiando o
conhecimento normatizado, e considerando os tantos modos de Vviver,
envelhecer e longeviver, trazemos o artigo Aspectos da Sexualidade Humana:
Uma énfase na pornografia que abre esta edigao.

Se o tema sexualidade na velhice ainda € um assunto considerado tabu, o que
dizer da abordagem do tema pornografia, neste contexto!? Segundo a autora,
em seu interessante artigo que mescla a revisdo bibliografica com a visdo
historica a respeito do entrelagamento dos temas, existe uma imensa lacuna a
ser superada. Afirma que “o preconceito acerca da sexualidade na maturidade
esta implicito no contexto social” e as figuras tradicionais dos mais idosos como
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apenas “bons velhinhos”, assexuados e dependentes, s&o ainda
predominantes. Evidente que a discussio sobre a sexualidade nos mais velhos
vem aumentando, na medida mesma do envelhecimento populacional, mas
ainda ndo na sua ampla compreensao. Diz ainda que:

A sexualidade, por si s6 ja € constituida de varios
preconceitos e paradigmas, até mesmo por ser um
processo complexo de desenvolvimento nos seres
humanos, envolvendo cultura, sociedade e corpo fisico.
Seus diversos aspectos sdo de enorme importancia para
estudos e, no que diz respeito a velhice, constitui-se uma
enorme lacuna, principalmente em questdes mais
polémicas, como perversdes e pornografia.

Envelhecemos como vivemos. Ndo nos “transformamos” em bons, generosos,
compreensivos e assexuados com o passar do tempo, e esta é a compreensao
ampliada que falta no entendimento deste “outro” ser que envelhece - com
suas qualidades e, principalmente, dificuldades e/ ou comportamentos
considerados “fora” das normas sociais.

As dificuldades de aceitagdo do ser velho, suas caracteristicas individuais,
mazelas e fragilidades, estdo ligadas a possibilidade de vida semelhante para
todos os individuos — espelho para o qual nos recusamos olhar. Os velhos
mostram como seremos amanha - imagem que rejeitamos — evidéncia mais
contundente em uma sociedade narcisica e consumista como a que vivemos.

Assim, o desvelamento deste “lado obscuro” do ser humano pode chocar e
causar repulsa e incompreensao, mas € real, e pode, muitas vezes, ser mais
dificil de ser encarado e discutido por ser o “espelho negativo” de cada um.

A laguna dos estudos ligados ao tema afasta e restringe, assim, a
compreensao de uma importante questdo que envolve profissionais da area,
idosos, familias e sociedade. Se propomos reflexdes e agdes éticas e
solidarias, no desejo de uma vida digna para todos e em todas as idades da
vida, devemos considerar esta e outras questdes vistas como tabus sociais.

O artigo Depressdo no Idoso, “é proibido sofrer por envelhecer?” aborda um
tema, hoje, com amplo campo de estudos e pesquisas, mas que ha alguns
anos era visto como “estranho” no entendimento de “outros”. A histéria nos
mostra como a depressao, considerada atualmente a “doenca do século”, era
também julgada como “desviante”, pois suas manifestagbes, desconhecidas da
medicina a época, fugiam aos padrdes de normalidade. Quantas vidas perdidas
em hospicios e asilos, por intolerancias socio religiosas, por descuido, por
suicidio...???

No artigo as autoras indicam como o processo de envelhecimento, biologico e
natural, € assobrado pela ideia da finitude, tristeza encarada como “normal” e,
assim, mascarada como natural na velhice. Sabemos que se n&o encarada e
tratada pode levar ao isolamento, soliddo, depressdo e, em alguns casos, ao
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suicidio. Este ultimo € também tema tabu, e pouco abordado por vergonha e
culpa por parte dos familiares e cuidadores.

A depressao se encontra entre as doengas mais comuns nos idosos, afetando
seu desempenho fisico e social, o que leva a um comprometimento no bem
estar subjetivo, com repercussdes na familia e no sistema de saude como um
todo.

As autoras trazem a reflexdo de Freud em seu livro O mal-estar na cultura
(1929), mostrando que as relagées do homem com a cultura influenciam o seu
modo de viver e, naturalmente, envelhecer. Freud afirma que:

[...] O sofrimento nos ameacga a partir de trés diregcdes: de nosso
préprio corpo, condenado a decadéncia e a dissolugcdo, e que nem
mesmo pode dispensar o sofrimento e a ansiedade como sinais de
adverténcia; do mundo externo, que pode voltar-se contra nés com
forcas de destruigdo esmagadoras e impiedosas; e finalmente, de
nossos relacionamentos com os outros homens. “O sofrimento que
provém dessa ultima fonte talvez nos seja mais penoso do que
qualquer outro.” (1929, p.85)

A pergunta “é preciso sofrer por envelhecer?” talvez pudéssemos responder —
Nao! Mas, diante de tantas fragilidades a pergunta seria — Como? A resposta
nao esta pronta. Cada um de nos — idosos, profissionais e familiares — com a
diversidade e subjetividade que nos € propria, mas com apoio de politicas
publicas adequadas, somos responsaveis por esta resposta Unica, individual,
e agoes pertinentes.

Também né&o existe um programa de agéo pronto a ser aplicado para toda
populagdo acima dos 60 anos, porque a diversidade individual e dos grupos,
especialmente em um pais das dimensdes do Brasil e com tantas e diferentes
“culturas”, exige planos pensados nos micro contextos de atuagéo.

As experiéncias relatadas nos artigos: Oficina de saude e prevengdo de
doencgas: um trabalho na comunidade japonesa de So Paulo;, UNITI: Espago
de Interatividade educativa para a saude emocional do Idoso e Em busca de
uma nova maneira de viver com dignidade todos os dias? Venha dancgar! sao
complementares, e indicam algumas, das muitas, diferentes estratégias de
enfrentamento das fragilidades e da soliddo, por meio de atividades, inseridas
no contexto sociocultural dos participantes, que proporcionam a integracéo
social, com a participagdo em diferentes projetos, promovendo uma vida ativa e
articulada socialmente, para os idosos.

Para que estas micro agdes se ampliem e fortalecam € necessario uma boa
formacgao profissional. Neste sentido, afirmamos que o fato de ser portador de
um conhecimento especifico de area, ndo o torna habilitado para atuagéo junto
a populagdo que envelhece. Diante da diversidade, como n&o pensar em
estratégias interdisciplinares e multiprofissionais na atengdo ao idoso? Como
nao pensar na formagao continuada aliada as praticas em prevengao a saude?
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Estes sdo os pontos de destaque do artigo Alteragées bucais na terceira idade:
uma realidade clinica do futuro cirurgido-dentista — breves consideragées.

A reflexdo trazida em A memoria envelhece? responde que Sim! a memoaria
envelhece, mas mostra também os beneficios de um envelhecimento
participativo, no qual as perdas sao mais lentas, o que auxilia o idoso a “manter
sua independéncia, autonomia e executar suas atividades basicas diarias”.

A entrevista deste més com Juan Diaz Bordenave € um exemplo de vida e
longevidade ativa e participativa, especialmente, intelectual e politica. As
palavras de nosso entrevistado e suas atitudes indicam que sempre € tempo de
acreditar e lutar por nossos sonhos.

Para encerrar esta edigdo temos a bem humorada crénica Uma senha para
todas as idades e o envelhecimento, que retrata o cotidiano dos participativos
idosos atuais, vivendo os desafios impostos pelo rapido progresso das
comunicacgoes virtuais. Vivendo e aprendendo!

Neste numero comemorativo da Revista Portal de Divulgagao, temos exemplos
da sua diversidade e de seus objetivos: abrir espago para temas relevantes,
novos e polémicos; descrever praticas profissionais e seus interessantes
resultados; refletir sobre a formacédo profissional; dar voz aos idosos e,
finalmente, encarar com bom humor as dificuldades de viver e longeviver.

Boa leitura!

Beltrina Coérte e Vera Brandao

Editoras
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