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O Estresse como epidemia
e suas implicagdes no cuidador idoso

Charles Catri Pinheiro
Ruth Gelehter da Costa Lopes

Resumo: O estresse que se instala hoje como epidemia em nossa sociedade é
o fator de maior preocupacédo aos profissionais de saude. O fenédmeno do
envelhecimento populacional que ocorre nesse momento contemporéneo
requer politicas urgentes de protecdo e prevengdo da saude do idoso.
Pensando no cuidador em especial, esse ser humano precisara de uma
atengdo diferenciada, pois devido a sua atividade ser uma das mais
estressantes, o apoio formal e informal é fator essencial para que ele nao
adoega. Este artigo tem por objetivo contribuir com subsidios teoricos para
compreender quem € esse cuidador e também alertar uma sociedade que
precisa observar e promover saude a um ser humano que fica a margem,
escondido e que tem um papel primordial no seio da familia.

7

estresse, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), é

considerado uma epidemia - o mal do século - pois afeta 90 % da

populagdo mundial, e esta associado a ocorréncia de diversas doencas
como patologias metabdlicas, cardiovasculares, gastrointestinais, depresséo,
disturbios reprodutivos, doencgas infecciosas, entre outras.

O estresse pode ser definido como uma reagdo do organismo, com
componentes fisicos e ou psicolégicos, causados quando a pessoa se
confronta com uma situacdo que, de um modo ou de outro, a irrite, amedronte,
excite ou confunda, ou mesmo a faga imensamente feliz. Estresse é um
processo e ndo uma reagao quimica, pois ho momento em que a pessoa €
sujeita a uma fonte de estresse, um longo processo bioquimico instala-se, cujo
inicio manifesta-se de modo bastante semelhante com o aparecimento de
taquicardia, sudorese excessiva, tensdo muscular, boca seca e a sensacgao de
estar alerta.
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O fendmeno do envelhecimento vem ocorrendo com maior incidéncia nas
ultimas décadas e, ja no século passado, consolidou-se uma tendéncia do
aumento de expectativa de vida ao nascer do homem.

O tema Envelhecimento tem despertado atencdo de pesquisadores, pois se
trata de tema relevante para os proximos anos. As doencas crbnicas e
degenerativas e sua relagdo com a morte permeiam, atualmente, os desafios
para as politicas publicas de saude.

O Brasil nos proximos anos passara a ter uma parcela muito grande de idosos.
Essa transicdo demografica e epidemiologica acarretara, no quadro desta
sobrevida dos idosos, um processo de dependéncia de um (a) cuidador (a),
geralmente cuidados realizados no &mbito familiar.

Essa tarefa de cuidar do outro €, geralmente, desempenhado por um membro
da familia, papel social que vem sempre ou como retribuicdo social e/ ou
piedade, e o cuidador torna-se a pessoa € responsavel pela protecdo e
manutengao do individuo fragilizado. A escolha do cuidador ndo costuma ser
ao acaso, e a opcao pelos cuidados nem sempre é do cuidador, mas, muitas
vezes, expressao do desejo do outro, ou falta de opgao?.

O objetivo desse estudo é contribuir para compreender, do ponto de vista
tedrico, o estresse como epidemia afetando a vida dos cuidadores idosos, a
relagcdo do estresse e as doengas crénicas e degenerativas, e como o cuidar
impacta o cuidador idoso.

Muitos estudos evidenciam que a sobrecarga afeta emocional, fisica e
socialmente esse cuidador, sendo primordial propor politicas de apoio - formal
e informal - apresentando propostas de intervengéao, focadas no cuidador idoso.
O método de pesquisa adotado nesse estudo foi o tedrico, com a abordagem
do problema considerado como qualitativo, tendo o levantamento bibliografico
sua base exploratdria.

O estresse como epidemia

A populagdo mundial convive, segundo a OMS, com uma epidemia que afeta
90 % das pessoas - 0 estresse.

Pesquisa realizada pela clinica carioca Med-Rio Check-up, e publicada na
revista online da Organizagcdo Odebrecht, com 25 mil executivos mostrou que
cerca de 70% sofrem de estresse crdnico, ocasionando o aparecimento de
diversas doengas como: gastrite, hipertensao arterial, ulcera gastrica, dores de
cabeca, lesdes de pele, acidente vascular cerebral, infarto, entre outras®.

Segundo ainda esta pesquisa, o corpo nao suporta a sobrecarga imposta pelo
ritmo alucinante do mundo moderno e os resultados se manifestam, mais cedo
ou mais tarde, ante a necessidade dos profissionais se adaptarem as
demandas do trabalho, no qual a eficacia maxima esta por tras do aumento do
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estresse crénico. Como afirma a publicagdo, cada individuo reage de modo
préprio e tem um 6rgao alvo de estresse.

As caracteristicas da vida atual, a competitividade, a tecnologia que acelera o
trabalho, o consumismo exacerbado, as cobrangas vindas de todos os lados,
sdo as razdes que fazem que o ser humano trabalhe além de seu limite, além
daquilo que poderia suportar de forma razoavel.

N&o ha lugar no mundo, nem idade, nem profissdo, nem sexo, que nao estejam
sujeitas a estresse, por isso podemos considerar uma epidemia, que sO sera
contida quando houver uma conscientizacdo e uma prevengdo sobre o
assunto. Nao ha outra saida.

Considerando o estresse como epidemia, ele passara a ser observado por
todos como muito preocupante. Quando levamos em conta o aumento da
longevidade, no Brasil e no mundo, devemos considerar que este segmento
populacional é mais suscetivel a doengas mais graves, ndo transmissiveis, um
estado de saude que vai requerer acompanhamento constante, ocasionando
aumento estresse que, em razao de sua natureza, ndo tem cura.

O cuidador idoso familiar

No Brasil, ha poucos dados referenciais sobre o cuidador idoso familiar, mas ja
ha consciéncia da importéncia desse familiar e também sobre as demandas
qgue decorrem sobre a populagao idosa.

A maior parte dos estudos referentes ao tema cuidado recai sobre o lado
patoldgico, focalizando experiéncias negativas. Na area de pesquisa existem
grandes vazios a serem preenchidos, como a descricdo de multiplos fatores
associados ao cuidado que, com o desenvolvimento de técnicas, ajude a
operacionalizar e identificar vantagens e desvantagens para os cuidadores.

A literatura gerontoldgica mostra que, na maioria das vezes, a tarefa de cuidar
em familia & exercida pela mulher, geralmente de meia-idade ou idosas. Como
as mulheres sdo em geral mais jovens que os maridos, frequentemente, a
cuidadora familiar é a esposa (4).

Ao assumir o cuidado a idosos, uma fungéo social se instala segundo normas
como: manter, proteger, e ajudar os idosos, a continuidade da familia, o dever
moral de gratiddo, amizade e amor, que podem ser encontrados entre os
membros familiares.

Os arranjos familiares sdo construidos ao longo dos anos e os papéis dentro de
cada familia vado sendo estabelecidos por meio de relagées. Examinando um
historico familiar é possivel identificar o papel de cada individuo em
determinadas situagdes, e as expectativas dele decorrentes que, perante as
dificuldades, também influenciam a escolha do cuidador?.

REVISTA PORTAL de Divulgacio, n. 20, Abr. 2012 - http://www .portaldoenvelhecimento.org.br/revista/index.php



REVISTA PORTAL 9

2

As redes de apoio social no Brasil sdo geralmente formadas por redes formais
e informais. As formais s&do representadas pelos servigos governamentais -
hospitais, clinicas, casas de repouso, centro-dia e também atendimento de
apoio domiciliar. As informais sao geralmente regidas por principios de
solidariedade - parentes, amigos, etc. - uma agéo voluntaria e ndo remunerada,
voluntarios que podem também se formar em grupos religiosos, étnicos ou
associar-se a organizagdes profissionais.

O cuidador tera que fazer uma avaliagdo objetiva e subjetiva do seu momento
de vida e a carreira de cuidar, que pode ter critérios profissionais e sociais
referendados por sua expectativa de vida, em um contexto mais amplo. O
cuidador precisara perceber e avaliar com que frequéncia ocorre o cuidado ao
outro; sua duragdo e continuidade; o esforgo fisico; o desgaste emocional, e
suas proprias expectativas.

Este conjunto de premissas estara envolvido no cuidar, e sua clareza pode
contribuir para que o cuidador tenha uma boa qualidade de vida, sem ficar
doente ou refém de uma situacéo estressante.

O cuidador e o estresse

O estresse significa pressédo, podendo ser visto de duas formas: uma boa e
outra ruim. E uma resposta as exigéncias externas e internas, tendo
componentes observaveis e ndo observaveis de natureza psicologica e
fisiologica.

No cuidador, o estresse se torna mais complexo, pois envolve multiplos fatores,
como a sobrecarga exercida pelas atividades diarias, o isolamento social, a
exposi¢ao prolongada a eventos estressantes, a desarmonia familiar, a falta de
apoio social, a falta de tempo para cuidar de si, a soliddao, poucos recursos
materiais, etc.

Os efeitos negativos para o cuidador sdo bem evidentes, e a exaustdo pode
leva-lo a processos progressivos e irreversiveis de doencgas fisicas e mentais.

Seu cotidiano favorece sentimentos de insatisfagdo ja que, geralmente,
ocorrem conflitos entre o cuidador e o familiar cuidado, ja que se espera que
ele seja sempre capaz de resolver e desenvolver agdes que facilitem a vida da
pessoa cuidada.

O grau de exigéncia sobre esse cuidador é enorme, e a pressao sobre ele
extrema, ja que sdo varios os elementos que excedem a situagdo de cuidar
devidos, em parte, aos escassos recursos sociais e pessoais. A tensao
provocada por esses estressores — dentre eles a responsabilidade excessiva -
podem perturbar a vida desses individuos.

Assim, a responsabilidade de cuidar precisa ser compartilhada entre os
diversos familiares, com uma negociagdo a respeito das tarefas a serem
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realizadas, e ndo delegando a apenas uma pessoa todos esses
COMPromissos.

O tempo para si € essencial, pois, no cotidiano, ele se envolve com situagdes
desafiadoras, causando fadiga e desgastando-o, e as redes sociais de apoio a
esse cuidador sao fundamentais na manutencdo de uma boa qualidade de
vida. Sua vida pessoal precisa ser considerada.

O enfrentamento a multiplos estressores € a chave da questdo para a boa
saude fisica e mental desse cuidador, como ele ira lidar com as pressdes
diarias, qual sera a fonte de gratificacdo que ele vai receber. O reconhecimento
dos familiares pelo seu servigo pode ajuda-lo a enfrentar estas situagdes
desgastantes. O cuidador precisa desenvolver estratégias de administracéo
das pressdes externas e internas, administrando situacdes pouco prazerosas
em seu proéprio beneficio.

Seria facil simplificar e dizer que a situagao do cuidador como estressante, mas
sabemos que a complexidade dos fatores envolvidos € enorme, e os efeitos
negativos do cuidar sdo, provavelmente, a maioria dos resultados citados em
diversas pesquisas. No entanto, a cada tarefa e o saber lidar com ela deve ser
encarado partir de uma avaliagdo pessoal e subjetiva, percepgao que trara
consequéncias positivas ou negativas para o ser humano envolvido no cuidar.

O cuidador: O significado de seu dever e da sua existéncia

A responsabilidade do cuidador e seu envolvimento com o ser cuidado,
assumindo o “dar” apoio e ajudar o outro a satisfazer suas necessidades
primarias no desempenho das tarefas cotidianas, deflagram nesse cuidador, na
maioria das vezes, um descontentamento.

O efeito desse descontentamento pode leva-lo a grandes impactos fisicos e
emocionais, tornando-o vulneravel a outros tipos de estressores, e esta
sobrecarga podera causar um cansago emocional, com perdas progressivas de
energia refletidas em sua vida cotidiana.

O apoio emocional a esse cuidador € tarefa essencial de uma sociedade que
precisara manejar cuidados com politicas de protecao e prevengao da saude.

A énfase psicologica € primordial, pois o cuidador precisara perceber quais os
maiores estressores, sua intensidade, qual a ajuda terapéutica que ele
precisara para diminuir o nivel de estresse e estabiliza-lo.

As condi¢des de existéncia desses individuos, sua experiéncia pessoal, sua
dignidade, poderdo dar um novo significado a esse “cuidar “. Cuidar de um
familiar idoso dependente exige do cuidador uma poténcia muito grande, que
precisa ser continua, situacdo na qual tirar forcas de uma situacido adversa
pode ser a chave da questao.
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Ao aceitar o desafio de cuidar, o cuidador tem que dar um sentido a esse
trabalho e, em meio as circunsténcias negativas, precisa encontrar alternativas
viaveis burlando um possivel desequilibrio.

Em um contexto mais amplo, o sentido do cuidar, as potencialidades exigidas
estdo inseridas e efetivadas em valores familiares num patriménio do passado.
Sera preciso enfrentar com coragem e dignidade o dever, encontrar um
sentido, que sera importantissimo para o cuidador ter orgulho do seu
sofrimento, considera-lo enobrecedor, ao invés de degradante.

Uma atitude otimista do cuidador, mesmo frente as dificuldades, pode ser a
esséncia para uma boa qualidade de vida. Frente a complexidade das
situagcbes sera sempre necessario, também, uma boa quantidade de
estratégias diarias que favoregam um bom equilibrio emocional.

A solidariedade emocional é essencial para que o cuidador se sinta amparado,
com apoio para dar continuidade ao seu plano de vida, e a sociedade precisa
abrir essa possibilidade, fornecendo os suportes necessarios para que ele
possa cuidar de si.

Consideragoes

O cuidar do outro é uma atividade desgastante e saber lidar com ela é a chave
da questdo. Proporcionar o bem-estar ao ser cuidado requer muito empenho,
forca fisica, conhecimentos diversos e, principalmente, muita paciéncia. Sendo
uma atividade extenuante é facilitadora a instalagcdo de um quadro de estresse,
acarretando um desconforto muito grande ao cuidador, e ocasionando doencgas
fisicas e psicoldgicas.

A ocorréncia de estresse na nossa sociedade € enorme, vé-se como epidemia,
pois 90 % das pessoas estdo sendo afetadas, ou ja estdo se confrontando com
situacgdes incontrolaveis e estressantes.

O cuidador talvez seja uma das profissdes ou atividade das mais estressantes,
com pouco ou nenhum apoio formal e informal, uma realidade preocupante,
frente a qual é necessario montar estratégias de enfrentamento, protegdo e
planejar intervengdes a fim de minimizar a sobrecarga imposta a ele.

As politicas sociais de apoio ao cuidador no Brasil s&o pifias, o envelhecimento
de nossa populacdo exige profissionais especializados para promover saude
ao nosso idoso, mas vemos ainda poucas intervengdes e poucos profissionais
trabalhando nessa area importantissima.

Sera preciso viabilizar estratégias eficazes com treinamento de profissionais,
acompanhar programas sustentaveis e propor intervengdes por equipes
multiprofissionais, visando assim beneficios pessoais, fisicos e emocionais a
esse cuidador.
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O papel do Estado & preponderante, pois devido ao carater de urgéncia que o
tema requer é necessario montar redes de apoio ao cuidador. E primordial ter-
se intervengdes em domicilio, em unidades basicas de saude, ou em outros
nucleos de saude a fim de minimizar e estabilizar o estresse nesse cuidador,
evitando desta forma o aparecimento de inumeras doencas.
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