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O projeto “O Papel do Idoso: Reciclar é saber cuidar” foi contemplado na 9ª 
edição do Concurso Talentos da Maturidade do Banco Real/Santander em 
agosto de 2007. As atividades acontecem no Centro de Atenção Integral à 
Saúde do Idoso (CAISI), órgão da Prefeitura de São Luís MA vinculado à 
Secretaria de Saúde do Município, onde surgiu a partir da iniciativa da médica 
geriatra Maria de Fátima Carvalhal Martins  que, na época, era diretora do 
Centro de Atenção Integral à Saúde do idoso , juntamente com a equipe do 
grupo OCA que antes desenvolvia um trabalho com adolescentes sobre 
reciclagem de papel. 
 
O objetivo do projeto foi capacitar idosos para desenvolver o trabalho de 
reciclagem de papel como instrumento para promover o protagonismo dos 
mesmos, na busca por maior qualidade de vida e sustentabilidade; desenvolver 
campanhas educativas visando envolver os idosos na preservação ambiental; 
fortalecer o seu papel como agente de transformação social. 
 
As dificuldades enfrentadas foram muitas, levando-se em conta que foi o 
primeiro trabalho dessa natureza executado no centro. Enfrentamos vários 
desafios, dentre eles, a identificação e interesse de alguns idosos com a 
atividade de reciclagem de papel, além de autonomia dos mesmos no sentido 
de desenvolver sustentabilidade após o término da viabilização dos recursos 
pelo Banco Santander. Tais dificuldades foram vencidas buscando-se 
parcerias, por exemplo, com SEBRAE (Serviço de Apoio as micro e pequenas 
empresas do Maranhão) que promoveu cursos de incentivo a produtividade, a 
valorização do projeto através da Secretaria de Saúde do Município 
convidando seus integrantes para que  realizassem exposições em feiras 
promovidas pela Prefeitura, bem como exposições em outras instituições de 
São Luís MA. 
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Foram realizadas mudanças na coordenação do projeto por motivos de saída 
de alguns funcionários para trabalharem em outros órgãos, e se fez necessária 
a reforma das instalações físicas que antes não ofereciam suporte suficiente. 
 
A equipe que idealizou o projeto não deu continuidade aos trabalhos, pois a 
OCA (equipe de artesãos) voltou a desenvolver trabalhos no interior do Estado 
com adolescentes e a Drª. Maria de Fátima Carvalhal Martins passou a 
trabalhar com um programa da Secretaria de Saúde. Os novos componentes 
do projeto são Fabíola Veloso da Fonseca Medeiros (supervisora e diretora do 
Centro), Maria Mirtes Mendes de Sousa (coordenadora do projeto e terapeuta 
ocupacional do Centro) e os idosos. 
 
Atualmente continuamos tendo apoio de algumas instituições que convidam os 
integrantes do projeto para fazer exposição dos trabalhos desenvolvidos, a 
exemplo, o TRE (Tribunal Regional Eleitoral) que considerou o Projeto 
importante para divulgação na Semana do Meio Ambiente e Tribunal de 
Justiça, quando da realização de uma ação social para audiências para idosos. 
 
Como contribuição social o projeto proporciona retorno financeiro aos idosos 
com a venda do material reciclado, bem como a consciência ambiental e a 
integração entre esses idosos e a sociedade.  
 
O principal desafio do projeto é ainda a busca constante por uma maior 
valorização e reconhecimento pelo público da importância dos trabalhos 
desenvolvidos pelos idosos, tanto em relação ao seu protagonismo, quanto 
pela importância de um trabalho dessa natureza para o meio ambiente. 
 
É de suma importância que instituições ou grupos que almejam desenvolver 
um trabalho desse porte que o façam em bases sólidas estudando, 
primeiramente, a amostra (o público) vislumbrando o futuro do projeto para que 
o mesmo possa se manter. 
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