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Alzheimer: Verdade e Verdades

Vera Helena Rodrigues Zaitune

Se somos nés que nos movemos, mudamos, nos perdemos e nos
reencontramos no tempo, é porque o tempo em pessoa € a nossa unica
subjetividade.

Ruy Espinheira Filho, Valdomiro Santana

Sabemos que sdo muitos os desafios com que nos deparamos quando o tema
€ Alzheimer. Dentre eles, a relagdo familiar desponta como um desafio diario
aqueles que dedicam cuidados ao portador.

Os estagios da patologia sdo varios, seguindo sempre as suas caracteristicas
enquanto degenerativa. Quanto aos sintomas, destaca-se que nem sempre
todos eles se alojam num mesmo portador, ou seja, suas manifestagées séo
variaveis por questdes muito individualizadas.

Esse dado torna-se relevante porque exige uma pluralidade de posturas
daqueles que cuidam dos portadores, sem contar com todos os imprevistos
que o fazer diario revela, exigindo flexibilidade constante dos implicados.

Exemplo disso acontece quando, algumas vezes, na vivéncia da
persecutoriedade, o portador acusa pessoas confidveis e afetivamente
proximas de terem desaparecido com objetos variados, com atitudes
surpreendentes quando, por exemplo, despedem-nas e noutros momentos,
dialogam com elas num ambiente de aparente normalidade.

Noutro momento, assistimos pelo anoitecer adentro, instante de um previsivel
recolhimento, o portador insistir na necessidade da arrumagdo das malas e
bagagem rumo aquela viagem de volta ao lar que ele imagina existir e nele
rever os seus familiares que, na maioria das vezes, ndo existem mais.

Também presenciamos portadores proferindo palavras de baixo cal&o, algumas
vezes acompanhadas de atos inesperados como, por exemplo, o despir dos
seus trajes em local inadequado, gestos que refletem o oposto do modo de ser
e agir até entdo daquele individuo.

A negagdo veemente ao habito higiénico do banho diario ocorre com
frequéncia, bem justificada inclusive pela curta permanéncia da memoria,
escorada no argumento: - Sera que néo entende que eu tomei banho ainda
hoje?
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A insbnia tem espago nos tépicos elencados porque a nogao do tempo, dia e
hora ganham outro sentido sendo diluidos gradativamente. Indagagodes: - Mas
por que vocé ja vai embora? Hoje néo é dia de trabalho! Como vocé trabalha
aos domingos?

Ou entéo: - Trabalhar no feriado, no dia de Natal ou na Pascoa? Sao perguntas
frequentes nos movimentos das relagdes existentes entre o portador e o
cuidador.

Todos esses sintomas, reagdes e a mobilizacdo despertada promovem
diferencas expressivas nos comportamentos e relacdes, 0os quais precisam
insistentemente de investimento, preparo e sustentacdo para serem mantidos
com regularidade saudavel!

Um exemplo é o de uma portadora que indagava, insistentemente, para filha
pela presenga do proprio pai, situacdo muito comum: - Maria, eu quero ver o
papai! Preciso falar com ele agoral!

A resposta dada para esta senhora, explicada de forma logica e racional sobre
a sua idade e por isso, impossivel de contatar com o seu pai, ou seja, o avd de
Maria revelou-se ineficaz, ja que a portadora, muito agitada continuou a
perguntar sobre o pai e outros familiares, sem distinguir inclusive que falava
com a propria filha. Que prosseguiu frustrada, exaurida nas suas forgas e
repertorio.

Essa situacdo que retrata um dialogo inécuo entre mae e filha sinaliza para
uma questao essencial: 0 que é a verdade para um portador de Alzheimer?

Nessa abordagem, mais exatamente quando o estagio da memoria atuante no
portador refere-se a outras fases da sua vida, a resposta do cuidador diante
das suas perguntas, questdes e indagagbes sdo de extrema importancia
porque devem conduzi-lo a um estado de preenchimento e calma razoavel com
as palavras proferidas.

Nesse instante, efetuo um recorte para relatar sobre minha experiéncia
enquanto cuidadora da minha mae, porque, assim como na realidade acima
descrita, vivenciamos momentos de descompasso entre as nossas realidades,
posto que em algumas circunstancias minha mée necessita de um outro
“tempo”.

- Me leva para casa, preciso falar com os meus.

- Ndo sei onde estou, mas sei que esta ndo é a minha casa.

As vezes menciona o lugar, expressando assim: - Quero ir para a minha
cidade, a minha S&o Carlos!
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Essas frases, verbalizadas com frequéncia expde a fragilidade da memoria,
parte mais comprometida do portador de Alzheimer. Seu corpo, necessidades
naturais, relagbes materiais e humanas nao dialogam na mesma sintonia,
levando-me a ter certeza de que, como consequéncia, minha mae tem
momentos de muita angustia.

Nessa direcéo, se consultarmos o significado da palavra VERDADE saberemos
gque a mesma indica para: identidade de uma representacdo com a realidade
representada, exatiddo, autenticidade, o que é certo, verdadeiro (Larousse,
1999). Nos cursos e literatura de Alzheimer, orienta-se para que a verdade
sempre se faga presente.

Retomo as ultimas situagdes elencadas, como o daquela senhora com os
argumentos da filha e as da minha mae, que relaciono com os procedimentos
sugeridos e, nesses casos, percebe-se que a eficacia é insatisfatéria!

Alias, afirmo que raramente assisti minha mae apresentar-se calma diante dos
preceitos recomendados pela literatura médica quando nessa situacdo em
especifico. E importante frisar que a ineficacia a que me refiro, diz respeito,
justamente, a resposta fundamentada na verdade dos fatos. A angustia e
ansiedade permanecem, prolongam e se intensificam, gerando agressividade
no portador. Por muitas vezes tive que me esquivar para n&o sofrer algum tipo
de agressao fisica vinda de uma pessoa atormentada por ndo obter as
respostas e atitudes esperadas.

Via de regra, buscamos orientagdo para aquilo que ainda desconhecemos.
Normalmente, sentimo-nos gratificados quando vemos que as recomendagdes
surtiram efeitos positivos; sobremaneira quando o tema é Alzheimer.

Entretanto, quando a duvida do portador volta-se para a exigéncia da presenca
de pessoas quase sempre falecidas, afirmo que seguir a verdade dos fatos,
para a minha mae, e aquela senhora cuja filha confirmou, infelizmente n&o
funcionou.

Nesse momento, seguir a intuicdo e encontrar provas numa “outra fonte de
verdade”, consistiu na minha tentativa e agc&o. Recorri aos registros de um
trabalho realizado anteriormente, mais exatamente quando minha mae
dispunha de repertério para responder aos estimulos solicitados.

Essencialmente voltado para a memdria e com os relatos-registros construimos
outra verdade, que na maioria das vezes aliviou seu estado de desconforto,
auxiliando a nds, os cuidadores que, com esse acervo em maos, sempre
recorriam e recorrem a ele quando assim questionados.

Atualmente na clinica na qual se encontra residindo, afirmo que estes relatos

sdo de muita valia, principalmente em algumas noites quando minha méae fica
agitada e insone pedindo “pelos dela”.
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Tenho ouvido da cuidadora noturna dessa instituicdo afirmar que ler, mostrar
fotos antigas de tempos idos, relacionados com as pessoas que minha mae
alega saudade tem sido um instrumento valioso no sentido de acalma-la para
que ela tenha um sono menos interrompido e mais sereno.

Entdo, alegar que a irm&, o pai, a mae e o irmao desejado, encontram-se nas
atividades que realizavam, contemporizam um passado presente que,
contrariando a literatura vigente, promove calmaria em instante de tempestade.
Assim, com um descompasso real entre os periodos cronologicos dos eventos,
encontramos um caminho saudavel quando indagados por pessoas, lugares e
objetos algumas vezes inexistentes, mas passiveis de serem edificados pela
consulta das memodrias compiladas e divididas por assuntos, como por
exemplo: familia, infancia, lazer, vida escolar, ruas, pragas, dentre outros.

Finalizando, recordo-me dos meus tempos de professora, nos quais
investigava e investia sobre o método mais adequado ao aprendizado dos
meus alunos. Depois de algum tempo, percebi que o recurso mais pedagodgico
era aquele que, de maneira democratica e ética, promovia ensino e
aprendizagem efetivos na relagdo diaria do ensinar e aprender. Que
transpondo para o caso especifico da minha mae, compreendo que, embora
subvertidamente, a maneira mais adequada de deixa-la confortavel no registro
da suas lembrangas e evocacgdes, consiste em dar voz e lugar aqueles que,
embora silenciados, emitem sons vivos e presentes! Para ela, nosso foco em
especial, personagens reais de um tempo que é o tempo dela!

Com isso, nos sentimos mais leves diante do peso que o cotidiano nos coloca,
ao assistirmos o desfilar da vida de uma pessoa querida, que elabora
teceduras valiosas, prossegue bonita, bem cuidada, cabelos ajeitados, batom
nos labios, confirmando o que sempre ouvi e ja trouxe em outros escritos: -
Filha, o que ha de mais bonito nessa vida, é o nascimento de uma crianga”!

No momento, isso é s6 e é tudo!
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