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Devemos acreditar em nossas lembrancas de infancia?’

Vera Brand&o?

Em nosso trabalho de Oficinas de Formacdo utilizando a Memoria
Autobiografica seja com o publico idoso, seja nos projetos de Educacao
Continuada, dirigida aos profissionais de diferentes areas do conhecimento, as
lembrangas de infancia aparecem, segundo muitos, com a nitidez de um fato
vivido recentemente. As cenas descritas com incriveis detalhes surgem “como
em um filme”, mas que traz, além das imagens, todos os sentidos agugados —
0s aromas, 0s gostos, as sensagodes de tato e térmicas, como calor, frio, chuva,
vento e, claramente, as emogdes envolvidas no episddio.

Muitas sdo as questdes que surgem a respeito destas lembrancgas,
especialmente as das idades anteriores aos 3 — 4 anos, muitas narradas por
outros — pais, parentes, ou outras pessoas proximas, que conviveram com 0O
narrador em diferentes fases da vida.

Mas, para todos surgem as questdes: Aconteceu mesmo? Foi desta maneira?
Sera que me lembro ou “criei” esta histéria? O que é verdade ou (re) criacédo?

Esta questéo foi por nés estudada tendo como referéncia um dos mestres da
sociologia francesa, Maurice Halbwachs (1877-1945) em duas obras,
consideradas classicas: Les cadres sociaux de la mémoire (1925) e A Memoria
Coletiva, esta traduzida e publicada postumamente, cuja primeira edigdo é de
1950.

“O autor afirma que toda lembrancga é unica, uma experiéncia solitaria da qual o
individuo é testemunha. Mas, este “eu” — testemunha ocular - faz parte de uma
‘comunidade afetiva” que contém, e traz a luz, todo o contexto das situagdes
sécio-familiares e histéricas, partihadas e elaboradas, por e com outros
membros do grupo.

A lembranga individual € constituida, muitas vezes, com elementos nao
realmente vividos pelo individuo, mas apropriados e incorporados a partir dos
relatos dos pais, tios, avos, etc, sobre fatos vividos no seio da familia e,
posteriormente, ao longo da vida, nos diferentes grupos sociais dos quais todos
fazem parte.

Assim, segundo este autor, toda a lembranga, mesmo tida pelo individuo como
unica, prende-se, de alguma maneira, ao contexto social mais amplo,
reafirmando sua tese —“Nunca estamos sos”. Reconstruimos o passado a partir

' Traduczo livre do artigo “Faut-il croire nos souvenirs d'enfance?”. Por Isabelle Taubes,
publicado na Revista Psychologies Magazine n°® 298 — juillet-aot 2010.
http://www.psychologies.com

% Introdug&o, comentarios e traduc3o.
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dos quadros sociais do presente - a memoria esta no grupo - por meio das
lembrangas conscientes, em um tempo socialmente referido, e no lugar social
que ocupamos no momento do relato. Entdo, cada grupo humano, e cada
individuo inserido em sua cultura tém, sobre a memdéria e seu uso, uma viséo
que lhes é propria” (Brandao, 2008:28).

Em recente artigo Memorias e Narrativas - Paisagens do passado (2010)
retomamos o tema das verdades ou ficgdes narrativas, sejam elas buscadas
conscientemente ou as que surgem como cenas “soltas”, sem motivo e ou
intencdo, em meio a tarefas rotineiras e cotidianas.

Esta € também a questdo abordada no artigo de Isabelle Taubes que
traduzimos abaixo, de forma livre, com o objetivo de ampliar a reflexdo sobre
este aspecto intrigante, entre outros, que envolve o tema das narrativas
autobiograficas como verdade ou (semi) ficgao.

*k%x

Nossas lembrancgas da infancia sao verdadeiras?, por Isabelle Taubes

“Eu estava sentado em um grande carrinho de bebé, empurrado por uma baba
nos Champs-Elysées, proximo ao Grand Palais, quando um homem tentou me
raptar. A correia de couro que me prendia pelos quadris me segurou, enquanto
a baba procurava, corajosamente, enfrentar o homem (ela mesma foi agredida
e eu lembro ainda, vagamente, de seu rosto machucado). Sequiu-se uma
correria e um sargento [...] se aproxima, o que coloca o individuo em fuga. Eu
vejo ainda toda a cena e até a localizo perto da estagcdo do metro”.

Apesar de seu realismo e extrema precisao, esta lembranca relatada por Jean
Piaget, o célebre psicdlogo suico especialista em desenvolvimento infantil, &
puramente ficticia.’

Até a adolescéncia ele acreditou ter sido vitima de uma tentativa de rapto
quando pequeno. Depois, em uma carta, sua antiga baba afirmou ter inventado
essa historia para chamar atencao sobre ela. Mas, de tanto ouvir seus pais
recontarem esta histéria Piaget criou esta lembranga. Ele explica que “[...]
muitas das verdadeiras lembrancas sdo, sem duvida, desta mesma ordem” —
construidas e mantidas vivas, pois regularmente relembradas e repetidas em
familia.

Sabemos hoje que o cérebro de uma crianga de 2 anos ainda ndo esta
suficientemente desenvolvido para conceber lembrangas tdo bem elaboradas.
Mas hoje, como na época na qual Piaget escreve sobre este episodio — 1945 —
nao ha a certeza de se poder distinguir o verdadeiro do falso. Nos dois casos
as narrativas sdo acompanhadas de intensas emoc¢des e de uma profusdo de
detalhes.

% Jean Piaget, In La Formation du symbole chez I'enfant . Delachaux et Niestlé, 1992.
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Acumulamos informagdes mesmo no ventre materno, mas n&o saberemos falar
das lembrangas, no sentido proprio, antes da aquisicdo da linguagem. No
entanto muitas pessoas afirmam conserva-las desde os seis primeiros meses
de vida, e mesmo de seu nascimento. S&o elas vitimas de falsas lembrangas?
N&o necessariamente.

“E possivel se lembrar da primeira impressdo de uma presenca carinhosa ao
nosso lado, do sorriso materno”, afirma o psicanalista Olivier Douville.*

Um fator de resiliéncia.

Mas, também €& verdade que muitas de nossas antigas lembrangas sao
imaginarias - mais fabricadas que realmente memorizadas.

“‘Meus pais me contaram com tanta frequéncia que eu fui esquecida, crianca,
em um supermercado que tenho a sensacdo de me lembrar”, relata Julia, 32
anos, carteira. “A lembranga € tdo viva que nado posso deixar de pensar que
este abandono durou muito tempo. Mesmo que minha mae diga que voltou
logo para me procurar’.

Este episddio marcou Julia de tal maneira que ele guia cada um dos seus
gestos. Para nao correr o risco de “ser esquecida” ela procura diferentes
maneiras de se mostrar indispensavel ao seu grupo familiar ou profissional.

Devemos buscar sempre a verdade historica de nossas lembrangas? Nada €
menos seguro!

“‘Nao existem lembrancas “puras”, consolidadas para sempre”, afirma Olivier
Douville. “Com o passar dos anos elas se transformam e modificam. Nés nos
lembramos dos fatos ndo como realmente se produziram, mas sim como foram
vividos por nés”. Razao pela qual ndo temos as mesmas lembrangas que
nossos irmaos. Assim, nossas lembrangas, mesmo n&o tdo exatas ou reais,
revelam, de certa forma, sempre a verdade.

“‘Nao a verdade com V maiusculo, mas nossa verdade”, afirma a psicanalista e
psicoterapeuta Virginie Meglée.” Esta é a diferenga entre a realidade concreta
e esta outra cena, este teatro de sombras que Freud denominou a “realidade
psiquica”. Além disso, frente a uma vivéncia terrivel, embelezar suas
lembrangas €, frequentemente, um fator de resiléncia e de cura, como diz o
neuropsiquiatra e etélogo Boris Cyrulnik.°

Esta estratégia pode ser mesmo uma questdo de sobrevivéncia: “Os que nao
adotam este ponto de vista permanecem prisioneiros de suas histérias, da
inquietagdo, da angustia; as falsas lembrangas permitem re-significar nossas

* Olivier Douville, autor de Du corps, le réel et le semblant , avec Gorana Bulat-Manenti et Silvia
Llipi. Eres, 2008.

® Virginie Meglée, autora Couper le cordon. Eyroles, 2009.

® Boris Cyrulnik, autor de Je me souviens. Odile Jacob, 2010.
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imagens internas e reencontrar a esperanga. — Os homens n&do sao todos
despreziveis [...] sempre ha uma solucao possivel”.

Constata-se que as lembrangas mais fortes sdo, frequentemente,
incongruentes e nebulosas.

“A alegria ndo deixa tragos: sdo as cenas inquietantes e ambiguas que marcam
de forma mais definitiva”, observa Virginie Meglée.

Além disso, a infancia vai se apagando com o passar dos anos e, finalmente,
conservamos uma quantidade pequena de lembrangas — duas, trés, quatro,
cinco...

“‘Nos “selecionamos” 0 que precisamos para nos reconstruirmos”, diz Olivier
Douville. Ou entdo aquilo que pode justificar nossas dificuldades como adultos
— porque ndo amo, porque nao tenho confiangca e mim, porque minha vida
afetiva € um fracasso, etc.

Ficgbes necessarias.

Segundo Dominique, 51 anos, gerente de logistica, os problemas de
autoconfianga remontam a uma época na qual um cantor famoso, amigo de
seus pais, deu a ela uma mascara para esconder seu rosto, tal sua feiura.

“Desde este dia eu me escondo”.

No entanto, Virginie Meglée acredita que “Uma ligacdo t&o intensa entre causa
e efeito € pouco provavel. Acredito mais que esta lembrancga cristalizou um mal
estar ja presente”.

Maud, 22 anos, secretaria, “se lembrou” por muito tempo de uma méae ausente,
absorvida pelo trabalho. Até se dar conta que, se por trés vezes as obrigagdes
profissionais da mae a tinham afastado de Toulouse, de resto ela esteve
sempre presente — “Muito mais de que meu pai. Ela chegava as 17hs, e ele
nunca antes das 20hs”.

Estas lembrangcas deformadas exprimem, no entanto, uma verdade: Maud
sente que, de uma certa maneira, sua mae sempre foi muito distante, e pouco
maternal.

Assim, frente a certas lembrangas perturbadoras envolvendo nossos pais, € a
verdade — a verdade historica — que desejamos.

Aos 38 anos, Laurence, vendedora, se questiona com frequéncia se sonhou
esta cena: “Eu tinha 4 ou 5 anos, e ouvi minha mae dizer a uma amiga que ela
se recuperaria melhor da morte de seus filhos do que de seu marido. Muito
mais tarde ela disse ser impossivel ter proferido tais palavras”.
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Infelizmente “os pais ndo sdo as melhores testemunhas” afirma Olivier Douville.
“Eles ndo podem negar ou afastar fatos reais que Ihes trazem uma imagem de
si mesmos insuportavel. Vejo os que, brutalmente, se recordam, durante a
terapia, palavras ou comportamentos que tiveram e que os deixa horrorizados”.

A familia é o lugar das paixbes e dos jogos pulsionais - frequentemente
violentos e inconscientes - e estas lembrancas dificeis sdo uma realidade para
todos nos. Impossivel proteger totalmente as criangas “ja que ndo podemos
saber como elas vao viver um acontecimento e dele se lembrar”, afirma Virginie
Meglée.

“‘Uma palavra, uma cena impactante para um, ndo sera para outro”.

Sobretudo, temos necessidade de ficcdo, das histérias verdadeiras ou falsas
que narramos, para nos sentirmos “ndés mesmos”. Digo sempre para meus
pacientes: nossas lembrangas de infancia sdo amigas, mesmo as mais
amargas”

*k%x

Neste artigo verificamos um enfoque mais psicolégico e mesmo
psicoterapéutico para essas narrativas. De modo diverso o trabalho que
realizamos se constitui na vertente antropoldgica, da escuta interna aos grupos,
articulada com a memdria social com objetivo de um trabalho de formacéo
continuada.

“‘Nestes projetos de formacéo os grupos sé&o formados por individuos adultos e
profissionais, com idades que variaram, em dez anos de pratica, de 21 a 80
anos.

Como afirma Josso (2006), os adultos que retornam aos trabalhos de formacéo
ou educagao continuada tém objetivos, sonhos e projetos resultados da
dinamica das experiéncias ja vividas. Nestes casos, o papel do professor como
transmissor de conhecimentos sistematizados cede lugar a um profissional com
experiéncia em mediacdo. Este deve acompanhar o processo de integracéo
dos conhecimentos tedricos e metodoldgicos a logicas singulares - logicas de
vida - favorecendo a articulagdo dos conhecimentos tedricos ja existentes, ou a
serem propostos, com as experiéncias e as praticas profissionais.

A apropriacdo da propria historia e de seu poder de formag&o, materializados
nas narrativas e escritas autobiograficas, afirma os individuos como atores
responsaveis por sua formagdo, e seu poder agir sobre os projetos de
descoberta e reinvencao de si e, reescrevendo sua histéria, encontrar o sentido
e o significado dos projetos passados e futuros, em uma perspectiva
existencial. Consideramos que o projeto existencial € constituido de pequenos
e grandes projetos de vida (planos) e de trabalhos, mas, ao contrario dos
ultimos, ndo tem um fim e nem um tempo determinado, sdo projetos em
processo com um significado e sentido mais amplo, e ndo necessariamente
instrumental (Boutinet, 1996).
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E no processo de revisdo das trajetérias e dos projetos - por meio das
narrativas e escritas de si - que pesquisamos, por meio das avaliagdes, a
possibilidade da construgdo de um percurso de reconhecimento, como
processo de construgao identitaria. Segundo Ricouer (2006), os processos de
reconhecimento de si e do reconhecimento mutuo, que formam as bases das
culturas, surgem das inter-relagdes e reciprocidades estabelecidas entre os
individuos e os grupos — nos atos de dar e receber.

Observamos que este “dom” da troca - tdo bem estudada pelos antropélogos,
com o qual deparamos nos trabalhos das memoarias individuais, coletivas e
histéricas, é pleno de sentidos ligados aos valores éticos, morais e juridicos,
principios que regem e organizam a vida social - raiz de nossas identidades - e
que sao inerentes a partilha das narrativas e escritas de si” (Brandao, 2007).

Deste modo e segundo esta perspectiva destacamos que esse projeto de
‘reinvencgao de si” € um dispositivo de atuag&o na (inter) mediagédo de formacéo
para publicos diversos, e ndo € terapia, no sentido psicoterapéutico reparatorio,
como se apresenta no artigo que traduzimos. Os mediadores devem
estabelecer e manter esta fronteira clara e bem estabelecida desde o inicio dos
grupos, porque o formador-mediador ndo é terapeuta e todos devem ter a
responsabilidade dessa situagdo, que se apresenta na partilha dos projetos
existenciais. No processo de formacdo por meio da narrativa e escrita
autobiografica somos consciéncia e emogao, e devemos cuidar para que esta
ultima nao o desvirtue. Sempre alerto: - cuidem de sua narrativa, pois nem
sempre podemos (ou queremos) partilhar tudo.

Esse processo pode ser considerado terapéutico pelas possibilidades de
revisao e partilha, geradas nos encontros, e no estabelecimento de um espago
dialégico, mas n&o ha interpretagdo, sugestdes ou orientagdes, entre os
componentes incluindo o mediador. No espaco que se abre, de escuta solidaria
e escrita, € estabelecido um acordo de sigilo e respeito, base ética que rege os
encontros e fornece a seguranga da partilha dos projetos, ou sua falta
(Brandao, 2007).

Como parte complementar ao artigo traduzimos uma pequena entrevista,
concedida a Louise Pothier, pelo coach Pierre Blanc Sahnoun que também traz
uma outra possibilidade na utilizagado das narrativas. Ele ensina esta técnica na
Fabrique narrative’, escola criada por ele em Bordeaux.

Psychologies: O que é a abordagem narrativa?

Pierre B. Sahnoun: Esta abordagem esta fundada no principio que a vida é
construida a partir das historias que escolhemos nos contar. Algumas nos
ajudam a viver, mostrando nossos sonhos e esperangas; outros nos bloqueiam
levando-nos a derrota. O trabalho do mediador consiste em guiar em diregéo a
acontecimentos negligenciados e que merecem ser destacados.

! www.cooprh.com/fabrique-narrative.
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Psychologies: Qual o lugar das lembrangas da infancia nestas narrativas?
Pierre B. Sahnoun: Basicamente elas sao reconstruidas e editadas em forma
de historias. Como narrativas reconstruidas elas mudam ao longo da vida,
dependendo da imagem que nos temos de nés mesmos quando narramos.

Psychologies: A tomada de consciéncia € suficiente?

Pierre B. Sahnoun: E a primeira etapa: o problema é “exteriorizado”, dissociado
da idéia que a pessoa faz de si mesma. Em seguida, buscamos conjuntamente
estratégias que ela utiliza para tentar superar esta dificuldade. Observamos
também os acontecimentos nos quais o problema ndo aparece. E a ocasi&o
para a pessoa de narrar novamente, mudando, assim, de perspectiva — o olhar
sobre ela mesma — e tomar consciéncia de seus recursos.

*k%x

Finalizamos com as palavras de avaliagdo de uma das participantes da Oficina
de Formacéo Continuada: Memoria Autobiografica - Teoria e Pratica (Turma de
2006) que deixa vislumbrar o potencial destes trabalhos:

‘Hoje vejo que somos todos tdo diferentes em nossas trajetérias, mas téo
iguais em nossa perplexidade diante dos fatos da vida”. (psicdloga, 50 a.)
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