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Acupuntura: a escuta das dores subjetivas
Simone Spadafora

A maior longevidade expde os seres vivos por mais tempo aos fatores de risco,
resultando em maior possibilidade de desencadeamento de doencas cronico-
degenerativas, de incapacidades e de perda de autonomia, constituindo um
desafio a ser enfrentado ao longo da vida. As medidas de prevengéo objetivam
prevenir a dependéncia, manter a saude e a longevidade com qualidade de
vida. A manutencdo da capacidade funcional e a preservacdo da autonomia
estdo interligadas e constituem, hoje, o objetivo da atengdo ao idoso e tém sido
a bandeira da Organizagdo Mundial de Saude.

Nessa bandeira varias estratégias foram criadas, mas os idosos tendem a ser
ainda tratados com uma prescricdo fragmentada de medicamentos por diversos
especialistas. Muitas vezes, a auséncia de um diagnostico resulta no
tratamento apenas dos sintomas.

A medicina chinesa faz as interpretagcées dos casos clinicos baseada em um
pensamento holistico, no qual os fendmenos sao compreendidos como partes
de um padrdo dinamico de eventos interconectados. Os sinais e os sintomas
sdo colocados juntos e o quadro clinico é visualizado como um todo. Uma
medicina centrada na pessoa e nao na doenca. As doencas fisicas, emocionais
e mentais sdo concebidas como diferentes aspectos, intimamente
relacionados, de um mesmo todo, e ndo doengas de naturezas diferentes. O
ideal de saude chinés se caracteriza por um sentimento de harmonia e bem-

estar.

A medicina chinesa enfatiza o equilibrio como chave para a saude. Qualquer
desarmonia continua pode se tornar uma causa patoldgica. Esse equilibrio n&o
estd em um protocolo, tem carater individual. E importante analisar a
constituicdo do paciente, a sua condigdo fisica e psicologica e, relaciona-la a
dieta, ao estilo de vida e condi¢des climaticas.

O principal objetivo da medicina tradicional € a prevengdo da doenca e a
manutencao da saude, restando ao tratamento da doenca um papel secundario
e, ao alivio da dor, uma fungcdo apenas complementar. Para a medicina
chinesa, a doenga n&o €& considerada um agente intruso, mas resultado de um
conjunto de causas que culminam em desarmonia e desequilibrio, e sera, em
determinados momentos, inevitavel ao processo vital. A saude perfeita ndo € o
objetivo essencial, o papel principal dos médicos chineses sempre foi o de
evitar o desequilibrio de seus pacientes.

As diferentes técnicas terapéuticas chinesas visam estimular o organismo do

paciente a tal modo que ele siga a sua propria tendéncia natural para voltar a
um estado de equilibrio. A acupuntura é apenas uma das técnicas terapéuticas
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que compdem um conjunto de saberes e procedimentos culturalmente
constituidos, e dos quais ndo pode ser dissociada. Além das agulhas, a
medicina tradicional chinesa utiliza as ervas, massagens, exercicios fisicos,
dietas alimentares e prescreve normas higiénicas de conduta. Os principios
tedricos a partir dos quais as doencas sao entendidas, classificadas e tratadas
sdo 0s mesmos que servem para entender, classificar e lidar com as coisas do
mundo, a natureza, o espago e o tempo.

No caso dos idosos, ndo se pode mudar a sua histéria pregressa. Na maioria
dos casos, as patologias ja estédo instaladas, as doengas cronicas também. A
acupuntura, ainda assim, pode atuar promovendo saude quando se pensa no
conceito de saude ampliado da OMS. Aliviar sintomas, preservar e buscar o
equilibrio dentro das possibilidades de cada idoso, atuar no controle da dor
pode ser determinante para uma vida mais socializada, ou uma vida de
confinamento e isolamento, determinante para se alcangar maior qualidade de
vida. Outro beneficio da acupuntura em pacientes geriatricos esta na sua agao
nao farmacologica, ja que o0s pacientes geriatricos costumam ser
polimedicados em seus multiplos diagndsticos. Olhar o idoso como um “todo”,
como faz a medicina tradicional chinesa, com suas fragilidades e
potencialidades, com seus aspectos fisicos, mentais, emocionais, sociais,
ambientais, integra-lo e harmoniza-lo no meio em que vive permite que este se
sinta inteiro, parte do todo Universo.

O estudo

Poderia a acupuntura ser uma forma de promoc¢ao de saude e qualidade de
vida para os idosos? Esta foi a pergunta que guiou este estudo, descritivo e
exploratério, realizado na Associacdao Sdo Joaquim de Apoio a Maturidade,
localizada na Aldeia Histérica de Carapicuiba, municipio localizado na regi&o
metropolitana da capital de S&o Paulo.

Segundo estimativas do Instituto Brasileiro de Estatistica (IBGE) a populagéo
de Carapicuiba em 2009 era de 392.701 habitantes. Nesse mesmo ano a
Associacao tinha 243 cadastrados, sendo 150 frequentadores em média.
Destas, foram observados 38 pessoas idosas (3 homens e 35 mulheres) em
atendimento por acupuntura. A média de idade foi de 66 anos, predominando
pacientes casados (18) e viuvos (11).

As sessbes de acupuntura foram realizadas nas segundas-feiras com duragao
de 40 minutos. Elas consistem em um espaco de escuta, acolhimento e
cuidado ao idoso. O tratamento foi semanalmente repetido por, pelo menos, 3
meses na maioria dos casos. A anamnese seguiu 0os padrdes da Medicina
Tradicional Chinesa, em que o paciente relata suas queixas principais e o
profissional observa e interroga aspectos internos (emog¢des e pensamentos) e
externos (ambiente em que vive, relagées familiares, trabalho, alimentacgéo,
atividades fisicas, a rotina individual, habitos, ritmos biologicos), além de fazer
um levantamento das doencas anteriores, uso de medicamentos, tratamentos
anteriores.
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No final de 2009 foi entregue a 15 idosos um questionario semiestruturado para
saber o motivo da busca pela acupuntura, as observagbes geradas pela
intervencdo e as possiveis sugestbes para aperfeicoar o tratamento. Destes,
foram devolvidos 12, sendo 11 de mulheres e um de homem. Observou-se
melhora no estado geral dos pacientes, além da diminuigdo na automedicacgao.
As dores fisicas costumam ser a porta de entrada para o atendimento em
acupuntura. Porém, pela visdo holistica da técnica, encontram-se outros
desequilibrios que podem influenciar de forma negativa a saude do sujeito,
aspectos subjetivos e a historia individual de cada um. Nesses desequilibrios,
pode-se atuar através da educacido para a saude ou com a agao
interprofissional, fundamental a saude do idoso.

Destacamos alguns depoimentos, dos quais foi ressaltado o objetivo do
atendimento, o que ocorreu depois e sugestdes das pessoas idosas ouvidas.

Gostaria de melhorar da ansiedade, depresséo, dores pelo corpo, tudo isto.
Estou melhor em tudo, todos os aspectos do corpo e da mente, em tudo.
Gostaria que tivesse um grupo para atender a pessoas mais novas que estao
mais velhas que eu. (L, 60a)

Gostaria de evitar o uso de remédios e tratar as dores. Estou
maravilhosamente bem. (E,62a)

Gostaria de melhorar das dores. Estou muito bem, melhorei bastante. (H,67a)
Gostaria de melhorar as dores. Foi muito bom. (M,68a)
Gostaria de melhorar as dores. Melhora incrivel, estou feliz. (C,60)

Dores nas costas, coluna. Foi muito bom. (T,73a)

As Marias

Dos 12, selecionamos o depoimento de uma das participantes, nomeada de
“‘Maria”, por entender que este possa sintetizar e mostrar a complexidade e
subjetividade do Ser, ou seja, a velhice além da biologia.

Essa ¢é a histéria da Maria, uma histoéria parecida com tantas outras histérias de
Marias. Mas, essa € subjetivamente a da Maria...

A jovem Maria era uma mulher trabalhadora e ativa. Superava a cada dia os
seus limites na luta por um futuro melhor. Talvez, uma velhice mais tranquila e
com algumas reservas acumuladas pelo longo tempo de trabalho.

Aos 40 anos, ao fazer um esforgo fisico, sentiu fortes dores na coluna. O fato a
levou a permanecer afastada de suas atividades, uma pessoa ainda jovem,
com a independéncia e a autonomia prejudicadas. Ao procurar o servigo de
saude, Maria foi medicada. Porém, os medicamentos foram ineficazes.
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Com ou sem dor, a vida corre... E preciso se conformar e voltar ao trabalho,
aquela ocupagdo, nem sempre prazerosa, que garante o sustento de cada
més.

As dores aumentavam....
E melhor afastar-se e procurar um especialista. Foi o que fez Maria.

Finalmente, um remédio caro! Esse deve ser “o bom”. Na verdade, também
nao foi e, entdo, Maria ficou “na caixa”. Precisou parar.

Maria percebia que nao podia continuar assim, entdo voltou a trabalhar em
uma casa de familia. Parece que a patroa conhecia um remédio que ajudou
uma conhecida... que tinha um quadro “parecido”. Quem sabe, a “Dra. Patroa”
nao poderia ajudar?

Maria confessa que, nessas alturas, tomaria “qualquer” coisa!

Assim, foram 19 anos, o tempo cronoldgico passou. E o tempo Kair6s? Sera
que Maria envelheceu? Sera que a juventude foi boa? E agora, como sera na
velhice? Maria sentia-se intoxicada, com as dores antigas e algumas novas
provocadas pela tensdo dessa convivéncia. Ah! Lembrou-se que também tinha
problemas de relacionamento com um vizinho. Maria quis sumir, sua vida nao
tinha mais sentido.

A Maria, como as tantas outras Marias que chegam a Associacdo Sao
Joaquim, encontrou um espacgo de escuta e de acolhimento e resolveu se dar
uma chance. Hoje vive sem dores e sabe que, se elas voltarem, ela pode
melhorar porque percebeu que é Maria!

A escuta do “todo”

O presente estudo demonstra a contribuigdo da acupuntura para a promogao e
qualidade da saude dos idosos em seus aspectos biopsicossociais. A técnica
apresenta um baixo custo de implantacdo e de material e tecnolégico, possui
acao nao medicamentosa e, praticamente, sem contraindicagdes e efeitos
colaterais. E uma terapia necessaria em paises como o Brasil, cujo sistema de
saude atua além das suas capacidades funcionais, as consultas com
especialistas sdo escassas ou muito demoradas facilitando a automedicagéo,
ou ainda, o custo dos medicamentos pode tornar o tratamento inviavel.

Afinal, o sujeito € muito mais que a sua biologia. Seus aspectos sociais,
culturais, espirituais e psicologicos o constituem enquanto Ser e fazem parte da
sua dor. Entendé-lo em sua subjetividade permite que se possa, realmente,
trata-lo. Os trabalhos multiprofissionais e interdisciplinares sao importantes na
escuta desse “Todo”.
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Tratar somente da dor ndo restabelece o sentimento de poder pessoal e
autoestima tdo necessarios nessa fase da vida. Encontrar possibilidades
adormecidas e enfraquecidas pelas comorbidades fisicas, apesar da
cronicidade das doencas, pode ser o potencial de uma terapia holistica e de
espacgos que olham integralmente para o Ser, enfocando a salutogénese.

Nem sempre se encontra infraestrutura (técnica e humana) nas regides
periféricas dos grandes centros urbanos para atender a esse sujeito integral.
Nesses casos, 0 minimo que se pode fazer, é dar voz ao idoso e ampliar a
escuta profissional, e o acolhimento pode ser o ponto de partida e chegada
para a ressignificagao da vida.
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