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livro Intergeracionalidade: prevengédo ao idadismo e construgdo de uma
sociedade para todas as idades foi elaborado a partir da compreensao de que o
cenario atual de desvalorizagdo do envelhecimento, de idadismo, de negagao de
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seus direitos e de violéncia contra a pessoa idosa se da a partir de aspectos
socioculturais, politicos e educacionais.

Dessa forma, o estimulo e fortalecimento das relagbes e coeducagao entre as geragoes
significam uma das possiveis ferramentas para forjarmos um cenario social no qual as
diferentes geragdes tenham seus direitos garantidos e sejam valorizadas, respeitadas e
cuidadas.

Portanto, a publicagdo visa estimular discussdes e praticas concernentes as relagdes
intergeracionais, sendo dividida em duas partes, nas quais oferecem respectivamente
elementos tedricos para debates e ferramentas para a intervengédo junto as diversas
geragoes.

O e-book conta com ilustracbes de Julido Jr. e € composto de prefacio por Elcyana
Bezerra Carvalho, introdugdo, capitulo 1, que trata sobre a importancia, desafios e
estratégias relativos as relagdes intergeracionais; capitulo 2, que versa sobre a
intergeracionalidade como ferramenta para a prevengao ao idadismo; capitulo 3, no qual
constam indicacdes de literatura infantil sobre o tema; o capitulo 4 aponta referéncias de
literatura para pessoas adultas; o capitulo 5 conta com referenciais teéricos e materiais
técnicos sobre as relagdes intergeracionais; capitulo 6, que trata sobre as relagdes
intergeracionais no cinema, sugerindo filmes sobre a tematica; e, por fim, o capitulo 7 com
sugestdes de jogos, dinamicas e atividades.

No Capitulo 1, intitulado Relagbes Intergeracionais: importancia, desafios e estratégias, é
apontado que geragao € um conceito cultural, social e historico, remetendo também a
individuos nascidos em um mesmo periodo histérico, que vivenciaram os mesmos fatos e
partiiharam de experiéncias semelhantes. Essa experiéncia comum da origem a uma
forma de perceber e vivenciar novos fatos ao longo do curso de suas vidas.

Se o conceito de geragao remete a um cenario dialético, de constru¢ao e reconstrugéo, as
relacdes entre elas também assumem tal caracteristica (Ferrigno, 2003).

O contexto social, politico e cultural influencia na forma como as relagdes entre as
geracgbes se estabelecem, dai a importancia de sensibilizar a sociedade para uma nova
concepgao de envelhecimento que pode ser alcangada por meio da intergeracionalidade.

Em uma sociedade adultocéntrica e neoliberal, a falta de convivio leva a um
desconhecimento e é reforgada pelos mitos e esteredtipos, ao mesmo tempo em que
também os reforga, em um ciclo de retroalimentacédo de idadismo, o que requer de forma
célere e perene elementos e esfor¢os para a construgdo de uma cultura intergeracional.

A intergeracionalidade consiste na troca de saberes, experiéncias e vivéncias entre as
geragdes e esta presente em todo o curso de vida, na vida familiar, comunitaria e social,
em um processo de educacéao reciproca, no qual todas as pessoas envolvidas ensinam e
aprendem.
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Se por um lado as relagdes intergeracionais estdo presentes nos diversos espagos
sociais, por outro, sabe-se que muitas vezes essas relagdes nao ocorrem de maneira
espontanea, integradora e solidaria. Assim, entende-se que podem ser compostas por
afeto, contato com o novo, aprendizado, cooperacdo, construgdo de saberes e
experiéncias, mas também podem ser palco para conflitos, idadismo e os mais diversos
tipos de violéncia.

A intergeracionalidade configura-se como uma estratégia para a construgcdo de
sociedades justas e sem discriminagdo, além de proporcionar a prevengao de
preconceitos etarios, isolamento social e soliddo, o desenvolvimento de novas
habilidades, a interacdo entre tradicdo e tecnologia, sentimento de pertencimento,
estimulo ao dialogo e respeito, trocas de afeto, suporte e cuidado, dentre outros
beneficios.

Salienta-se também que a intergeracionalidade € um indicador de desenvolvimento

social e um direito previsto em varias legislagcdes brasileiras, tais como Constituicao
Federal, Estatuto do Idoso, Politica Nacional do ldoso, Politica Nacional de Assisténcia
Social e Estatuto da Crianca e do Adolescente, que estabelecem dentre outros aspectos,
a convivéncia familiar e comunitaria, a valorizagdo da memoria, a transmissao de saberes
e a educacéo para o envelhecimento.

Entendendo que nem sempre as relagdes intergeracionais se dao de forma espontanea e
integradora, os Programas Intergeracionais foram implantados no Brasil a partir dos anos
1990 visando, dentre outros aspectos, estimular a intergeracionalidade fora do espago
familiar. Esses programas oferecem possibilidades para intercambio de experiéncias entre
as diversas geragdes envolvidas, criando resultados individuais e sociais, visto que os/as
participantes podem aprender com as semelhancas e diferencas, além de desconstruir
preconceitos etarios e a desvalorizagcdo que as pessoas idosas sofrem, resultantes da
sociedade de consumo e da mercantilizagdo das relagdes sociais (Lima, 2008).

O Capitulo 2 é nomeado Intergeracionalidade e prevengdo ao idadismo: construcdo de
uma sociedade para todas as idades e estabelece discussdes sobre o crescimento do
idadismo e sobre como a intergeracionalidade pode contribuir para sua desconstrugéo.

Associado ao crescimento da populacdo idosa, temos um distanciamento entre as
geracbes, que desfavorecem o compartiihamento de troca de saberes e dos espagos
sociais, bem como estimulando preconceitos e discriminagdes baseados na idade, sendo
o idadismo definido como “atitudes ou comportamentos negativos em relagcdo a uma
pessoa baseadas somente na sua idade” (Greenberg; Schimel; Martens, 2002, p. 27).

Muitas vezes o idadismo passa despercebido, mas ele é frequente em nosso cotidiano,
estando presente em propagandas, piadas, ditados populares, meios de comunicagao,
imagens e videos, reproduzidos em redes sociais, carregados de estereotipos contra a
velhice. Cabe salientar que o idadismo é uma expressao de violéncia, contribui para o
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distanciamento e os conflitos intergeracionais, além de inviabilizar a educagdo da
sociedade para o envelhecimento.

Assim, a intergeracionalidade representa uma estratégia de preveng¢ao ao idadismo, com
intervengdes nas quais possa ocorrer a troca de saberes, a construgdo de redes sociais e
comunitarias, a integracdo e a coeducagédo entre as geragdes. Visto que o idadismo
origina praticas excludentes, tracar estratégias de prevengdo como as anteriormente
citadas podem contribuir para a quebra de esteredtipos e a construcao de relagdes sociais
com foco em uma sociedade mais justa para todas as geragoes.

A segunda parte do livro é iniciada pelo Capitulo 3, destinado a literatura infantil, haja
vista que essa pode ser um instrumento para a educacao para o envelhecimento e para
incentivar as relagdes entre as geragdes, visto que em muitas obras s&o abordados temas
essenciais para esse fim. No referido capitulo sdo apresentadas 129 (cento e vinte e
nove) indicagdes de livros infantis.

O Capitulo 4 da seguimento a essas sugestdes, dessa vez indicando 17 (dezessete)
obras para o publico adulto, que significam possibilidades de sensibilizar as demais
geragcbes para o envelhecimento e introduzir pessoas adultas na discuss&o sobre a
velhice.

Ja o Capitulo 5 aponta referenciais tedricos e outros materiais técnicos sobre a
intergeracionalidade, uma vez que para atuar com projetos e grupos intergeracionais é
preciso para além de boa vontade e interesse, demandando conhecimentos teodricos,
técnicos e éticos. Nesse capitulo sdo sugeridos 38 (trinta e oito) itens.

O cinema protagoniza o Capitulo 6, como uma ferramenta para fomentar debates sobre o
processo de envelhecimento e as relagdes intergeracionais, de modo a instigar
discussoes que fortalegcam as potencialidades que essas relagdes proporcionam.

Nesse sentido, os 48 (quarenta e oito) filmes indicados se configuram como recursos para
narrar fatos, mostrar ficgbes, apresentar dramas e outros géneros, bem como
proporcionar reflexdo e um olhar critico sobre a realidade ao abordar temas relevantes
para a sociedade.

O Capitulo 7 se dedica a vivéncia da intergeracionalidade por meio de jogos, dindmicas e
atividades que podem ser realizadas nos espagos domeéstico, institucional e/ou
comunitario. Assim, o referido capitulo aponta um quadro de possibilidades de acbes
intergeracionais que podem ser ofertadas a partir da analise das necessidades,
potencialidades e demandas do grupo intergeracional, podendo serem desenvolvidas de
forma pontual ou como parte integrante de um programa ou projeto intergeracional.

Tal quadro contempla oficinas, coral, atividades esportivas e de lazer, contagdo de
histérias, jogos de memoria, confecgdo de brinquedos tradicionais, literatura, fotografia,
pintura, culinaria, rodas de conversa, intervengdes no Espago Urbano, cantigas de roda

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 22, Abr/Maio/Jun. S&o Paulo, 2024: ISSN 2596-027X



Intergeracionalidade: prevencgéo ao idadismo e constru¢éo de uma sociedade para todas as idades 78

dentre outras. O Capitulo é finalizado com a disponibilizacdo de atividades que podem ser
vivenciadas por todas as geragdes.

O Relatério das Nagdes Unidas sobre idadismo (2021) destaca que esse
preconceito/discriminagao ainda nao é reconhecido como um problema estrutural e um
desafio a ser enfrentado pelos paises. O combate ao idadismo, foi definido pela OMS,
como uma das quatro areas prioritarias a ser trabalhada pelos paises membros, na
Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030, declarada pela Assembleia Geral das
Nacdes Unidas em dezembro de 2020. A proposta tem por base o reconhecimento de
que, apesar de todas as contribuicdes e agdes que as pessoas idosas fazem e fizeram as
suas comunidades e familiares, ainda existem muitos estere6tipos com base na idade em
relagéo a esse grupo etario.

Com isso, é necessario propor dialogos com a sociedade por meio de atividades
educativas que previnam o preconceito etario, que se apresenta de forma plural, por
vezes velada, e que causa danos a saude mental desse grupo populacional.

Foi nessa perspectiva de combater o idadismo e provocar reflexdes sobre como a
intergeracionalidade podera impactar a superagdo de preconceitos que este e-book foi
elaborado. Assim como, consideramos que este material tem potencial de contribuir para
o cumprimento do que preconiza as normativas legais sobre a tematica.

A intergeracionalidade tem se mostrado uma importante estratégia para a prevencao de
todas as formas de violéncia, inclusive do idadismo, além de representar um direito social,
a oportunidade de valorizar os saberes e potenciais de todas as idades, de desfazer mitos
sobre as diversas geragdes e de construir uma sociedade justa e igualitaria para todas as
pessoas.

A publicagcédo nao pretende esgotar a discussao sobre o tema, nem mesmo apontar todas
as estratégias possiveis para o fortalecimento das relagdes intergeracionais, mas visa
enfatizar a importancia do tema, atrair para ele um olhar e indicar ferramentas para que
ele seja propagado, debatido e construido na interagdo dos diversos sujeitos sociais.
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