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Introducgao

O processo de alargamento do topo da
piramide etaria € recente, progressivo
e acontece em ambito mundial (ONU, 2019;

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

| - IBGE, 2021).0 envelhecimento &

N i BEN caracterizado por mudangas fisiologicas e

DinEEEESE [T previsiveis, que podem ser atenuadas ou

agravadas de acordo com a genética, o

estilo de vida, as exposi¢des ambientais e/ou

as doencas do individuo (Blokzijl; De Ligt

Jager; Sasseli, 2016). A relevancia do
aumento gradual e inédito da expectativa de vida da populagdo mundial amplifica
a necessidade do conhecimento da sociedade sobre o processo do envelhecer,
com um dos intuitos de reduzir o ageismo (Chonody, 2015; WHO, 2021).

O ageismo é o preconceito etario contra a pessoa idosa, caracterizado por uma
visdo negativa e uma aversao direcionadas a esse grupo, geralmente efetivado
pela criagdo de esteredtipos (Butler, 1969). Uma maneira de avaliar
qualitativamente a presenga do ageismo € por meio do questionario Palmore,
que é composto por questdes que contém afirmacdes sobre o envelhecimento
com respostas dicotdmicas de verdadeiro ou falso. Este foi adaptado para a
realidade brasileira por Cerri e Bolzani, passando a ser composto por 23
questdes (Butler, 1969; Palmore, 1977; Bolzani; Cerri; Montibeller; Cruvinel;
2004).

Em 2007, Koch Filho e colaboradores realizaram uma revisdao da literatura

tedrica sobre os aspectos abordados no questionario. O objetivo deste trabalho
€ atualizar os conceitos e informacgdes tratadas nestas questdes, a fim de que se
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possa embasar e compreender melhor o processo de envelhecimento por meio
das respostas, verdadeiras ou falsas, do questionario Palmore (Koch Filho;
Koch; Bisinelli; Moysés, 2007).

Metodologia

Para esta revisdo, realizou-se uma pesquisa na literatura durante o primeiro
semestre de 2023. A busca foi feita a partir de uma pesquisa ativa com palavras-
chave sobre cada um dos temas tratados nas 23 questdes do questionario
Palmore em bases de dados, bibliotecas virtuais, livros, sites, tais como:
PubMed, Scielo, sites governamentais brasileiros e estrangeiros, site da
Organizagao Mundial da Saude (OMS), veiculos de imprensa, entre outros.

As informagdes coletadas foram triadas e concatenadas para criar um breve
compéndio tedrico para cada um dos temas tratados em cada uma das questdes
do Palmore, obtendo-se um panorama sobre aspectos fisioldgicos, sociais,
psicologicos e demograficos acerca do envelhecimento e da populagao idosa,
com énfase no cenario nacional.

Importante pontuar que a questéo 14 do questionario Palmore foi atualizada para
o percentual de pessoas idosas na populacdo brasileira para o ano de 2021
(10,15%), segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica e, na questao
16, foi alterado o valor do salario-minimo brasileiro para o relativo ao ano de
2021, que era de R$1.100, 00 (Brasil, 2021; Brasil, 2020b).

Resultados e Discussao

Questao 1. Todos os cinco sentidos tendem a declinar com a idade.

Verdadeiro. O envelhecimento caracteriza-se por mudangas progressivas em
todos os érgéos do corpo humano, incluindo os cinco sentidos (visao, audigéo,
paladar, olfato e tato).

Com relagdo a visao, a estrutura do olho muda com a idade, ocasionando, por
exemplo, a presbiopia, uma condig&o progressiva que se inicia a partir da quarta
década de vida, com deterioracdo constante na visual. Além disso, o olho mais
velho se adapta mais lentamente as mudancgas nas condi¢des de iluminacéo e a
sensibilidade ao contraste diminui (Liem; Keunen; Van Norren; Van de Kraats,
1991; Strenk; Strenk; Koretz, 2005). Por fim, ha doengas oftalmologicas que
comprometem as fungdes visuais que prevalecem nessa faixa etaria, como
catarata, glaucoma de angulo aberto, e outras desordens refrativas e retinianas
(Friedman; Wolfs; O'colmain; Klein, 2004; Vitale; Ellwein; Cotch; Ferris, 2008).

As alteracgdes relacionadas a idade no sistema auditivo produzem decréscimos
na acuidade auditiva de altas frequéncias, denominada presbiacusia, que
prejudica o reconhecimento da fala em ambientes ruidosos e a localizagao da
fonte sonora (Brewster; Deal; Lin; Rutherford, 2022).
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A perda do paladar em pacientes idosos € em grande parte devido a diminuigéao
do olfato, e ndo do proprio sentido gustativo (Hall; Proctor; Fisher; Rose, 2005).
Isso porque, apesar da redugéo visivel do numero de papilas gustativas com a
idade, a resposta neurofisiologica de cada uma delas € minimamente alterada,
tendo um impacto pequeno na acuidade gustativa. J&4 a acuidade do olfato
diminui significativamente com a idade devido a uma redu¢do no numero de
neurdnios sensoriais € na capacidade de reabastecimento dos neurdnios
olfativos comprometidos (Boyce; Shone, 2006). A diminuigdo desses dois
sentidos pode resultar em uma dificuldade relacionada a idade em separar
sabores de alimentos misturados ou combinados, levando a diminuicdo do
prazer de comer, o que pode prejudicar o estado nutricional do individuo
(Giezenaar; Chapman; Luscombe-Marsh; Feinle-Bisset, 2006).

Por fim, também ocorre uma reducdo na percepg¢ao sensorial da pele,
particularmente nas extremidades inferiores. Tal alteragdo inclui tanto na
sensacao diminuida ao toque, quanto na vibracdo de baixa frequéncia,
(Gescheider; Bolanowski; Hall; Hoffman, 1994; Perry, 2006).

Questao 2. Pelo menos 20% dos idosos brasileiros vivem ha muito tempo em
instituicbes, como hospitais, casas de repouso, asilos, eftc.

Falso. Segundo dados dos Censos Demograficos de 2000 e 2010, o numero de
pessoas idosas residentes em domicilios coletivos era de, respectivamente,
103.000 e 117.000, ou seja, enquanto o aumento do numero de pessoas idosas
brasileiras foi de 43% neste periodo, 0 aumento no numero desses individuos
vivendo em tais instituicdes foi de 13%, correspondendo a 0,6% do total desse
grupo (Camarano; Barbosa, 2016).

As Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) sao instituicoes,
governamentais ou nado, destinadas a moradias coletivas que atendem
individuos idosos, independentemente da disponibilidade de apoio familiar e com
diversos graus de dependéncia, inclusive os independentes (Brasil, 2005).

A pequena porcentagem de pessoas idosas vivendo em ILPIs pode ser explicada
pela pequena disponibilidade de ILPIs, desigualmente distribuidas no territorio
nacional; pelo envelhecimento da populacao brasileira com velocidade maior do
gue o desenvolvimento estrutural necessario para comportar tal mudanca; e pela
baixa qualificagdo da equipe multidisciplinar que geralmente atua nesses locais
(Camarano, 2004; Silva; Machado; Ferreira; Rodrigues, 2015; Camargos, Fortes;
Souza, 2012).

No entanto, € importante ressaltar que um outro fator limitador € a visdo negativa
arraigada na populagdo com relagao a esses locais (Camarano; Pasinato, 2004).
Tal perspectiva é permeada por uma associagao das ILPls com moradores com
extremas dependéncias fisicas e/ou mentais e com o abandono familiar, apesar
de ambos os fatores contraporem o préprio conceito de ILPI. Ainda, muitos
entendem essa condicdo como resultante da pobreza da pessoa idosa, outro
esteredtipo dessa idade, sendo importante salientar que as ILPIs privadas
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possuem um valor mensal que varia de R$600,00 a R$4.000,00, o que vai de
encontro a essa visdo sobre o ambito financeiro (Camarano; Barbosa, 2016).

Questao 3. Motoristas idosos sofrem menos acidentes do que 0s motoristas
com menos de 65 anos.

Verdadeiro. As casuisticas mostram que a principal faixa etaria que se envolve
em acidentes de transito esta entre 15 e 49 anos, principalmente do sexo
masculino, o que pode ser explicado pela maior inexperiéncia e/ou
comportamentos de risco deste grupo em contraposigdo a experiéncia de
motoristas mais velhos (Caetano; Milanello; Ribas; Barcelos, 2017; Scarmagnan;
Borghi; Falcdo; Miranda, 2018). Estes também usam mais cinto de seguranca e
sd0 menos propensos a dirigir a noite, a atingir velocidades acima do permitido,
a consumir alcool antes de conduzir ou a apresentarem outros comportamentos
de risco (Betz; Lowenstein, 2010; Molnar; Eby; Zhang; Zanier, 2015). No entanto,
€ importante ressaltar que é maior a taxa de morbimortalidade quando pessoas
mais velhas, principalmente acima dos 75 anos, sdo envolvidas em um acidente
(Insurance Institute For Highway Safety, 2018).

A capacidade de dirigir faz parte da memoria procedural, modalidade que
permanece estavel durante toda a vida e, portanto, ndo ha um declinio nessa
habilidade com o aumento da idade - inclusive, a experiéncia adquirida contribui
para o menor indice de acidentes. Assim, o Codigo de Tréansito Brasileiro nao
estipula nenhuma idade maxima para a permissao de dirigir (Brasil, 2020a).

Alguns dos fatores que podem justificar uma maior atengdo ao ato de dirigir a
partir de determinada idade s&o: alteragdes fisiologicas da visdo e da audigao;
maior prevaléncia de algumas doengas oftalmologicas, cardiovasculares,
neurologicas, metabdlicas e reumatologicas; e uso de medicagdes que afetam
o sistema nervoso central (SNC) e, entdo, possuem forte potencial de afetar a
habilidade de dirigir (Strenk; Strenk; Koretz, 2005; Geriatrics Heathcare
Professionals, 2019; Brewster; Deal; Lin; Rutherford, 2022).

E importante observar que muitas dessas condigdes podem ser manejadas e
ocorrem nos adultos mais velhos de maneira heterogénea, influenciando na
habilidade de conduc&o em diferentes graus. Portanto, a idade, por si s6, ndo &
nenhum indicativo sobre a capacidade de dirigir e esta avaliagdo deve também
se basear em medidas objetivas de desempenho (historico de acidentes, falha
em usar a sinal da seta, queixa de visdo noturna ruim, etc.) (Nelson, 2002; Golisz,
2014; Tuokko; Sukhawathanakul).

Questao 4. A maioria dos trabalhadores idosos ndo consegue trabalhar tao
efetivamente quanto os trabalhadores jovens.

Falso. Como visto na discussdo da questdo 22, habilidades e conhecimentos
gerais bem sedimentados e corriqueiros permanecem estaveis ao longo da vida,
de modo que ndo ha prejuizo cognitivo que impega o trabalhador idoso de
desempenhar sua funcdo. Além disso, a experiéncia acumulada durante anos
de trabalho contribui para um desenvolvimento efetivo.
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Ainda, a permanéncia da pessoa no mercado de trabalho apds os 60 anos
propicia uma maior convivéncia entre eles e os funcionarios mais jovens, o que
gera um dinamismo interessante, em que a experiéncia acumulada ao longo do
tempo interage e se soma com conhecimentos mais recentes, principalmente no
que diz respeito as redes sociais e a tecnologia (Veloz; Nascimento-Schulze;
Camargo, 2019).

Por fim, a idade para aposentadoria € estabelecida de modo arbitrario,
considerando-se aspectos fiscais e demograficos, mas nao dizem respeito a uma
perda da capacidade laborativa a partir de determinada idade. Walker (2002, p.
128) defende que a "a discriminagao por idade € a antitese do envelhecimento
ativo. Esta forma de exclusdo ndo é apenas injusta, mas € um desperdicio
econdbmico" (Camarano; Carvalho; Kanso, 2019).

Questao 5. Aproximadamente 80% dos idosos s&o saudaveis o suficiente para
exercer as suas atividades normais.

Verdadeiro. De acordo com o discutido nas questdes acerca do processo natural
de envelhecimento (questdes 1, 20, 21, 22 e 23) e da presencga ativa da pessoa
idosa no mercado de trabalho e na sociedade (questdes 3 e 17), depreende-se
que o declinio da fungdo e a perda da independéncia ndo sao consequéncias
inevitaveis do envelhecimento, nem atingem a maior parcela das pessoas
idosas.

Tais fatores sdo muito variaveis e, mesmo em condi¢gdes de doencas crénicas
nao transmissiveis, o exercicio da autonomia € capaz de ser preservado. Isso
depende de cada individuo e de seus habitos de vida, permitindo que a pessoa
idosa continue exercendo atividades laborais e/ou voluntarias e/ou de lazer
mesmo apos atingir os 60 anos, ndo sendo a idade isoladamente um fator
determinante para nenhum desses (Ramos, 2003).

Questao 6. A maioria dos idosos ndo muda o seu ponto de vista, sua maneira
de pensar ou agir facilmente.

Falso. Assim como para qualquer individuo, o cotidiano e a convivéncia em
sociedade garantem uma gama de acontecimentos com potencial de promover
novos pontos de vista, bem como alterar outros ja preestabelecidos.

Como ¢ visto nas questdes 3 e 17, a maioria das pessoas idosas permanece
integrada ao mercado de trabalho e/ou em atividades sociais, o que garante esse
intercambio de experiéncias, que é capaz de modular o modo de pensar e agir
do individuo. O modelo de envelhecimento bem sucedido de Baltes, um dos
modelos tedricos que discutem ganhos e perdas no processo do
envelhecimento, defende que existe uma progressdo continua do
desenvolvimento humano desde o nascimento até a morte (Neugarten;
Hagestad, 1976; Baltes, 1987).
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Questao 7. Idosos normalmente levam mais tempo para aprender.

Verdadeiro. Isto € explicado pelas alteracbes do SNC que ocorrem durante o
envelhecimento natural, em que alguns dominios cognitivos permanecem
inalterados, enquanto outros tém algum declinio, associado a uma menor
plasticidade neuronal (Lazard; Doelling; Arnal, 2023). Dessa forma, a velocidade
de processamento diminui com a idade, podendo-se ter um declinio constante
em algumas habilidades, tais como: resolugéo de problemas, raciocinio sobre
coisas desconhecidas, processamento e aprendizado de novas informacoes,
atengcdo e manipulagdo do ambiente, e linguagem, como fluéncia verbal e
nomeacao de objetos (Gow; Johnson; Pattie; Brett, 2021).

Questao 8. E quase impossivel para a maioria aprender algo novo.

Falso. Como visto na quest&o anterior, o declinio em alguns dominios cognitivos
pode aumentar o tempo de aprendizagem em algo novo, o que € oposto a
incapacidade em fazé-lo, inclusive porque outros dominios permanecem
estaveis, mesmo com o envelhecimento (Salthouse, 2012).

Isto € comprovado nao so pela continuidade da pessoa idosa permanecer ativa
na sociedade por meio do mercado de trabalho ou em outras atividades sociais,
como visto nas questdes 3, 6 e 17, mas também pelo aumento da presenca
desse grupo nas universidades, tanto as tradicionais, quanto as propostas
exclusivamente para a terceira idade (Cachioni, 1999; Oliveira; Oliveira;
Scortegagna, 2004; O Globo, 2021).

Isso faz com que os individuos estejam, inevitavelmente, expostos a inovagdes
e mudancgas, que exigem reciclagem de conceitos e adaptagdo a novos cenarios.
Segundo Salthouse (2012), apesar das mudancgas devido ao envelhecimento
cognitivo normal, que sado mensuraveis por meio dos testes cognitivos, o
individuo permanece capaz de atuar funcionalmente na sociedade, no local de
trabalho e/ou em casa.

Questao 9. O tempo de reagcdo da maioria dos idosos tende a ser mais lento
do que o tempo de reagdo das pessoas mais jovens.

Verdadeiro. As alteragdes fisiologicas do envelhecimento contribuem para esse
fato, tais como: uma resposta pupilar mais lenta as mudancgas de luminosidade;
uma deterioracdo progressiva na acuidade visual estatica e dinamica; e uma
menor forgca muscular que pode ocasionar um maior para executar uma atividade
reflexa (Strenk; Strenk; Koretz, 2005; Salvi; Akhtar; Currie, 2006; Kandasamy;
Betz; Diguiseppi; Mielenz, 2017).

Questao 10. Em geral, a maioria dos idosos é parecida em suas atividades e
modo de agir e Questao 11. A maioria dos idosos é raramente chata.
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Falso. Ambas as questdes sdo exemplos de visdes estereotipadas com relagao
as pessoas idosas, ou seja, que sao um grupo homogéneo composto por
pessoas previsiveis e chatas.

Assim como para qualquer grupo, generalizagdes s&o inadequadas, pois ele é
formado por pessoas que fazem parte de uma sociedade heterogénea em
termos sociais, demograficos, culturais e econdmicos, tornando o
envelhecimento um processo unico para cada individuo (Debert, 2012).
Inameras questdes do questionario Palmore discutem o ritmo do envelhecimento
como algo variavel de acordo com esses fatores supracitados, além do estilo de
vida do individuo e as respectivas experiéncias, mostrando que esteredtipos séo
falaciosos.

Questao 12. A maioria dos idosos vive socialmente isolada.

Falso. Como visto nas questdes 4 e 5, os idosos cada vez mais adiam a sua
saida do mercado de trabalho e, dentre diversos fatores para isso, um deles € a
manutengao do circulo de amigos. Além disso, como citado na questao 8, esse
grupo tem também ocupado cada vez mais espago nas universidades, que sé&o
locais que detém a capacidade de propiciar convivéncia social.

Ainda, em 2020, 52% dos idosos eram casados ou amigados. Uma analise sobre
os arranjos familiares no Brasil, em 2010 e 2011, indicavam que, em média,
apenas 15% dos brasileiros idosos viviam sozinhos. Ressalta-se que o fato de
morar sozinho ndo necessariamente denota isolamento, abandono ou
vulnerabilidade, podendo também ser um sinal de independéncia desses
individuos em suas atividades de vida diaria (Fiocruz, 2010; Pereira; Alves, 2016;
Brasil, 2002).

Questao 13. Trabalhadores idosos sofrem menos acidentes do que
trabalhadores jovens.

Verdadeiro. Segundo dados da Justica do Trabalho, a principal faixa etaria
acometida varia dos 18 aos 34 anos, o que é corroborado por alguns estudos
sobre o perfil das vitimas de acidente de trabalho em diferentes localidades do
Brasil, em que as idades majoritariamente estdo neste intervalo. O predominio
de jovens pode ser explicado pela sua maior inexperiéncia, necessitando-se de
um mais tempo de atividade laboral para adquirir maior habilidade técnica
(Molina; Lima; Fressatti; Pilan Neto; 2016; Miranda; Cruz; Félix; Kalinke, 2017,
Brasil, 2023).

Questao 14. Aproximadamente 10,15% da populagdo brasileira tinha, em
2022, 60 anos ou mais.

Verdadeiro. O aumento da expectativa de vida € um fendbmeno em escala
mundial e, no Brasil, ela passou de 73,8 anos em 2010 para 76,6 anos em 2019
com projecao para 81,04 anos no ano de 2060 (IBGE, 2021). Nesse sentido, a
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populagao brasileira, em 2010, era composta por 7,32% de individuos com 65
anos ou mais, com projecao para 2021 e 2060, respectivamente, de 10,15% e
25,49% de pessoas nessa faixa etaria. Esse ritmo de crescimento aponta que,
em 2025, o Brasil sera o sexto pais com o maior contingente populacional de
idosos.

Questao 15. A maioria dos ACS tende a dar pouca prioridade aos idosos.

Verdadeiro. Nesta questdo do Palmore, os ACS representam todos os agentes
de saude envolvidos no atendimento ao publico idoso. Esses profissionais estao
suscetiveis as preconcepcdes existentes com relagdo as pessoas idosas no
ambito da saude, ou seja, de que sao frageis e que a maioria de suas queixas
sdo inerentes a idade, de modo que suas demandas possam ser negligenciadas
e tratamentos inadequados, prescritos (Jardim; Lancman, 2009).

A prioridade citada pela questdo nao diz respeito a discriminacdo positiva
sustentada por medidas legislativas no Brasil, como a Politica Nacional do Idoso
(PNI) (Brasil, 1994), que dentre outras medidas, prioriza o atendimento da
pessoa idosa em domicilio e em servicos do Sistema Unico de Saude; mas sim,
a questao trata da priorizacdo das queixas desses individuos que, muitas vezes,
nao ocorre, devido a tais esteredtipos arraigados nesse contexto.

Questao 16. A maioria dos idosos brasileiros vive com aposentadorias muito
baixas (em torno de 1 salario minimo: R$ 1.100,00).

Falso. Em pesquisa conduzida em 2020, 69% das pessoas idosas viviam com
uma renda individual média de 2 salarios-minimos, o que demonstra um
aumento quando comparado aos dados de 2010 (Brasil, 2020a). Ainda, cada vez
mais as pessoas idosas tém se tornado a pessoa de referéncia da familia, ou
seja, aquela responsavel pelas despesas com habitagdo. Além disso, como vista
na questao 4, as pessoas idosas tém adiado a sua saida do mercado de trabalho,
mesmo apos a aposentadoria, 0 que contribui para o complemento da renda
mensal (Brasil, 2020a).

Essa questdo aborda mais um esteredtipo frequente com relagdo a pessoa
idosa, 0 da pobreza ser algo inerente a idade, mas que na verdade é resultado
de uma série de fatores sociais e econbmicos complexos e respectivos a cada
pais, e ndo a uma faixa etaria. Outros dados que contrapdem tal estereétipo € a
grande parcela de pessoas idosas realizando turismo com frequéncia e o fato de
que esse grupo é alvo importante das estratégias de marketing de vendas por
serem um grupo crescente em numero e grande consumidor em potencial
(Bernard; Hallal; Nicolai, 2013; CNN, 2017)

Questao 17. A maioria dos idosos exerce alguma atividade ou gostaria de
exercer alguma ocupacéo (trabalhos de casa e voluntariados, inclusive).
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Verdadeiro. Com relagc&o ao primeiro cenario, a pessoa idosa cada vez mais adia
sua saida do mercado de trabalho, como visto na questdo 4. Em 2018, os
individuos com mais de 60 anos trabalhando correspondia a 7,2% do total de
trabalhadores empregados no pais, contra 5,2% em 2012, segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua), do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Motivos para este cenario s&o a boa
condicdo de saude, a preferéncia pela manutencéo da sociabilidade no ambiente
laboral, a tendéncia acelerada de diminuigdo da populagcédo em idade ativa e a
necessidade de complemento de renda - segundo a PNAD Continua, em 2017
e 2018, 63% dos trabalhadores ocupados com mais de 60 anos se declararam
como chefes de familia (Ipea, 2011; Camarano, 2014; Agéncia Brasil, 2018).

Ja com relacao ao trabalho voluntario, 37% das pessoas com 50 anos ou mais,
em 2021, declararam realiza-lo, segundo a Pesquisa Voluntariado no Brasil. As
principais motivagdes declaradas na pesquisa foram: (i) ser solidario, (ii)
motivagdes religiosas, e (iii) fazer a diferengca (Naccache; Carmo; Souza, 2021).

Questao 18. /dosos tendem a ficar mais religiosos com o passar do tempo e
Questao 19. /dosos tendem a ficar mais religiosos com o passar da idade.

Falso. A religido é um comportamento moral e intelectual resultante de uma
reunido de principios, crengas e/ou rituais particulares a um grupo social,
concebidos a partir do pensamento de uma divindade e de sua relagédo com o
individuo. A decisdo de guiar-se por meio de uma religido pouco tem a ver,
simplesmente, com a idade, mas sim com uma conjuntura ao redor do individuo,
como sociedade e realidade em que esta inserido, associado as suas
experiéncias de vida (Dicionario Online de Portugués, 2023).

No Brasil, a populagdo que atualmente compde a terceira idade nasceu a partir
da década de 1920, sendo, assim, uma geragao que viveu grande tempo sobre
uma hegemonia catolica. Logo, individuos que tiveram a sua formac&o nesse
primeiro momento, ou seja, em um ambiente fortemente religioso, podem ter
uma maior chance de permanecer ligados a ela, o que € mais explicado pela
conjuntura de sua vida do que pelo fator da sua idade, isoladamente (IBGE,
2010).

No entanto, esta hegemonia, a partir da década 1990, passou a ser modificada,
com redugdo do numero de catdlicos na populacdo. Em uma pesquisa do
DataFolha de 2020, 50% dos entrevistados eram catdlicos e 31%, evangélicos;
ainda, 10% se declararam sem religido (G1, 2020).

Este numero aumentou de 0,5% da populagdo em 1960 para 7,3% em 2000.
Atualmente, uma parte consideravel é composta por jovens que em sua
formagao foram mais expostos a secularizagéo, se sentindo menos obrigados a
seguir uma possivel religido familiar, o que reduz a chance de permanecerem
ativos nela. Ainda, uma grande parte dos que se denominam catolicos n&o
frequentam o ambiente religioso, contribuindo para o0 mesmo fenémeno (BBC,
2022).
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Portanto, € provavel que, nas préximas décadas, esta geragdo, ao atingir a
terceira idade, possa aumentar o numero de pessoas idosas que se denominam
sem religido, reforcando que esta € uma escolha pessoal baseada em diversos
fatores, que nada ou muito pouco tem a ver com a idade de forma isolada.

Questao 20. A forga fisica tende a declinar com a idade.

Verdadeiro. As alteragdes no sistema musculoesquelético ocorrem, assim como
nos demais sistemas. A massa muscular reduz 30 a 50% em relacdo ao peso
corporal pela diminuicdo do tamanho e do numero de miofibrila, além da
infiltracdo de gordura e de tecido conjuntivo no interior do musculo e de
alteracbes enzimaticas e hormonais que contribuem para tal perda, que nao €
linear, mas se acelera com a idade (Faulkner; Larkin; Clafin; Brooks, 2007; Ryall;
Schertzer; Lynch, 2008).

Com relacéo aos 0ssos, a perda de massa 0ssea é de, aproximadamente, 0.5%
ao ano em pessoas idosas saudaveis (Chan; Duque, 2002). Alguns fatores que
contribuem para tal perda € o aumento de um ambiente pro-inflamatério e,
principalmente apds a menopausa, a deficiéncia de vitamina D e as alteragbes
hormonais (Kirk, 2020).

Essas mudancas no sistema musculoesquelético, que ocorre de maneira
fisiologica, podem e devem ser mitigadas a partir da adogdo de habitos
saudaveis durante a vida, incluindo o periodo apds os 60 anos, com a pratica de
caminhada vigorosa associada ao treino de forga (Kirk, 2020; Lee; Kim; Park;
Baek, 2022).

Questao 21. A maioria dos idosos n&o tem interesse ou capacidade para se
relacionar sexualmente.

Falso. Em Lee (2016), encontrou-se que 86% dos homens e 60% das mulheres
com idade entre 60 e 69 anos relataram ser sexualmente ativos, assim como,
respectivamente, 59% e 34% com idade entre 70 e 79 anos, € 31% e 14%
daqueles com 80 anos ou mais. Ainda, um estudo sueco mostrou uma taxa de
10% para aqueles com mais de 90 anos (Stentagg; Skar; Berglund; Lindberg,
2021).

E importante pontuar que os 6rgédos genitais, assim como os demais do corpo,
sofrem mudancas fisicas com o decorrer do tempo, mas isso ndo impede que
pessoas idosas se relacionem sexualmente, muito menos que elas se
interessem por isso, embora possam ser necessarias adaptagdes (Bancroft;
Loftus; Long, 2003; Syme; Cohn, 2021).

Nos homens, necessita-se de maior estimulag&o para atingir uma erecéo, sendo
que as eregdes espontaneas sao menos frequentes e o tempo refratario entre
uma e outra torna-se maior (Seftel, 2005). Ja nas mulheres, as principais
mudangas relacionam-se com a menopausa por conta do hipoestrogenismo, que
pode causar dispareunia, pequenas laceragdes e sangramento pds-coito. Além
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disso, sintomas vasomotores também podem causar desconforto ou disturbios
do sono, que também afetam a fung&o sexual (Kingsberg, 2002; Shifren, 2018).

Existem tratamentos disponiveis, para homens e para mulheres, que objetivam
melhorar a atividade sexual. Ademais, Steckenrider (2023) defende que em
interacbes com pacientes mais velhos, profissionais da saude precisam
considerar na conversa formas de atividade sexual além do sexo com
penetracdo, e incluir sexo oral, beijos, caricias e masturbagao.

Questao 22. A maioria dos idosos é senil, tem memoria deficiente, sao
desorientados ou doentes.

Falso. Assim como para todas as outras alteragées organicas intrinsecas ao
envelhecimento, este ndo é um processo homogéneo, ndo sendo adequadas
generalizagdes e esteredtipos, tanto na questao cognitiva, quanto nas anteriores.

Ocorrem fisiologicamente mudangas anatbémicas e enzimaticas no sistema
nervoso central, que sao influenciadas por varios fatores, como idade, estilo de
vida, qualidade do sono, crengas, educagao, as quais podem acelerar ou mitigar
magnitude do envelhecimento (Aribisala; Valdés Hernandez; Okely; Cox, 2023;
Gow; Johnson; Pattie; Brett, 2011). A prevaléncia de deméncia em pessoas com
60 anos ou mais varia de 5 a 7% na maioria das regides do mundo (Wimo; Ali;
Guerchet; Prince, 2015).

Dentre os dominios cognitivos, a memdria procedural, primaria e semantica;
habilidades; vocabulario e conhecimentos gerais sedimentados e corriqueiros,
bem como a capacidade de reconhecer objetos e rostos familiares permanecem
estaveis ao longo da vida (Wilson; Beckett; Barnes; Schneider, 2002; Salthouse,
2012); enquanto a memoria episddica, a de trabalho, a fungdo executiva, a
velocidade de processamento e a capacidade de atencdo diminuem com o
passar do tempo (Cabeza; Nyberg; Park, 2004).

Questao 23. A capacidade pulmonar tende a declinar com a idade.

Verdadeiro. O pulmao sofre uma série de mudancas anatomicas: ha uma
reducdo da area de superficie de troca gasosa; um aumento do espago morto
anatébmico; e uma diminuigdo das reservas funcionais (Gillooly; Lamb, 1993;
Janssens, 2005). Outras alteragbes encontradas sdo: aumento da rigidez da
parede toracica, menor eficiéncia da contracdo do diafragma, tosse menos
vigorosa e depuracdo mucociliar mais lenta (Polkey; Harris; Hughes, 1997; Ho;
Chan; Hu; Lam, 2001).

Conclusao

O questionario Palmore aborda, por meio das suas questdes, diversos temas
relacionados ao envelhecimento, como as alteragdes relacionadas ao processo
de senescéncia, o mercado de trabalho, a saude da pessoa idosa, as demandas
sociais desse cenario, entre outras. A sua aplicagao permite mensurar os niveis
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de informacdo sobre o envelhecimento humano em determinado grupo,
possibilitando a detec¢do de pontos de fragilidade e de esteredtipos contra as
pessoas mais velhas.

Essa deteccao permite a elaboragao de medidas de combate a esse preconceito
etario, além de suscitar o debate e gerar informagéo sobre cada um dos aspectos
do processo de envelhecer tratados, o que é importante por disseminar
conhecimento, a principal ferramenta para minimizar o ageismo.

Referéncias

AGENCIA BRASIL. Idosos estdo adiando cada vez mais a saida do mercado de
trabalho. Brasilia, DF, 2018. Disponivel
em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2018-10/idosos-estao-
adiando-cada-vez-mais-saida-do-mercado-de-trabalho. Acesso em 23 jun.
2023.

ARIBISALA, Benjamin S.; VALDES HERNANDEZ, Maria Del C.; OKELY, Judith
A.; COX, Simon R. Sleep quality, perivascular spaces and brain health markers
in ageing - A longitudinal study in the Lothian Birth Cohort 1936. Sleep Medicine,
v. 106, p. 106-123, 2023.

BALTES, Paul B. Theoretical propositions of life-span developmental
psychology: On the dynamics between growth and decline. Developmental
Psychology, v.23, n.5, p.611-626, 1987.

BBC. Jovens 'sem religido' superam catolicos e evangélicos em SP e Rio. 2022.
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/brasil-61329257. Acesso em:
08 jun. 2023.

BETZ, Marian E.; LOWENSTEIN, Steven R. Driving patterns of older adults:
results from the Second Injury Control and Risk Survey. Journal of the American
Geriatrics Society, v. 58, n.10, p.1931-1935, 2010.

BOYCE, J.M.; SHONE, G.R. Effects of ageing on smell and taste. Postgraduate
Medical Journal, [s.1], v.82, n.966, p.239-241, apr. 2006.

BRASIL. Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994. Dispde sobre a politica nacional
do idoso, cria o Conselho Nacional do Idoso e da outras providéncias. Diario
Oficial da Uni&o, Brasilia, DF, 1994. jan 4.

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Resolugdo n® 283, de 26 de setembro de 2005. Estabelece o padrao minimo de
funcionamento das Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos. Diario
Oficial da Uni&o, 2005.

BRASIL. Lei n°® 14.071, de 13 de outubro de 2020. Altera a Lei n® 9.503, de 23

de setembro de 1997 (Cdodigo de Transito Brasileiro), para modificar a
composi¢ao do Conselho Nacional de Transito e ampliar o prazo de validade das

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 22, Abr/Maio/Jun. Sdo Paulo, 2024: ISSN 2596-027X



A visdo sobre o envelhecer pelo questionario Palmore... 44

habilitagdes; e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 2020.
2020 set 23.

BRASIL - Observatorio Nacional da Familia. Idosos e Familia no Brasil. 2020a.
Disponivel em: https://www.gov.br/mdh/pt-br/navegue-por-temas/observatorio-
nacional-da-familia/fatos-e-numeros/idosos-e-familia-no-brasil.pdf. Acesso em
02 fev. 2023.

BRASIL. Medida provisoéria n°1.021/2020, de 30 de dezembro de 2020. Dispde
sobre o valor do salario-minimo a vigorar a partir de 1° de janeiro de 2021.
Brasilia, DF: Poder Executivo; 2020b.

BRASIL - Tribunal Superior do Trabalho. Acidentes de trabalho matam ao menos
uma pessoa a cada 3h47min no Brasil. Disponivel em: https://www.tst.jus.br/-
/acidentes-de-trabalho-matam-ao-menos-uma-pessoa-a-cada-3h47min-no-
brasil-1. Acesso em 15 ago. 2023.

BANCROFT, John; LOFTUS, Jeni; LONG, Scott J. Distress about sex: a national
survey of women in heterosexual relationships. Archives of sexual behavior, v.32,
n.3, p.193-208, 2003.

BOLZANI, Vera Alice; CERRI, Paulo Eduardo; MONTIBELLER, Rogério R.;
CRUVINEL, Lila; et al. Avaliagdo do conhecimento do cirurgido-dentista que
trabalha na rede de saude publica de Campinas sobre envelhecimento. 2004.
Monografia de Especializagdo - Pontificia Universidade Catdlica de Campinas,
Séo Paulo, 2004.

BREWSTER, Katharine K.; DEAL, Jennifer A.; LIN, Frank R.; RUTHERFORD,
Bret R. Considering hearing loss as a modifiable risk factor for dementia. Expert
Review of Neurotherapeutics, [s.1], v.22, n.9, p. 805-813, sept. 2022.

BUTLER, Robert N. Ageism: Another Form of Bigotry. The Gerontologist, [s.l],
v. 9, n. 4, p.243-246, dez. 1969.

CABEZA, Roberto; NYBERG, Lars; PARK, Denise. Cognitive Neuroscience of
Aging: Linking cognitive and cerebral aging. 1th ed. Oxford University Press,
2004.

CACHIONI, Meire. Universidade da terceira idade: das origens a experiéncia
brasileira. In: NERI, Anita Liberalesso; DEBERT, Guita Grin. Velhice e
sociedade. Campinas: Papirus; 1999. p. 141-178.

CAETANQO, Edie Benedito.; MILANELLO, Edson Vinicius; RIBAS, Lucas Augusto
Ayres; BARCELOS, Marcelo Ricardo de Oliveira, et al. Estudo dos &bitos por
acidentes de transito na regido de Sorocaba. Revista Da Faculdade De Ciéncias
Médicas De Sorocaba, v.19(Supl), 2017.

CAMARANO, Ana Amelia. Os Novos Idosos Brasileiros: muito Além dos 607?. Rio
de Janeiro: IPEA, 2004.

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 22, Abr/Maio/Jun. Sdo Paulo, 2024: ISSN 2596-027X



A visdo sobre o envelhecer pelo questionario Palmore... 45

CAMARANO, Ana Amelia; PASINATO, Marisa Teresa. O envelhecimento
populacional na agenda das politicas publicas. In: Camarano AA. Os novos
idosos brasileiros: muito aléem dos 607 Rio de Janeiro: IPEA; 2004. p. 253-292.

CAMARANO, Ana Amelia. Novo regime demografico: uma nova relagao entre
populagado e desenvolvimento? Rio de Janeiro: Ipea, 2014. p. 177-210.

CAMARANO, Ana Amelia; BARBOSA Pamela. Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos no Brasil: do que estamos falando? In: Alcantara
Alexandre Oliveira; Camarano Ana Amelia; Giacomin Karla Cristina. Politica
Nacional do Idoso: velhas e novas questdes. Rio de Janeiro: IPEA, 2016. p 479-
514.

CAMARANO Ana Amelia; CARVALHO Daniele Fernandes, KANSO Solange.
Saida precoce do mercado de trabalho: aposentadoria ou discriminaciao?.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 24, n.9, p.3183-3192, 2019.

CAMARGOS, Mirela Castro Santos; FORTES,Fatima Beatriz Carneiro Teixeira;
SOUZA, Marilac. A realidade das instituigcées de longa permanéncia para idosos.
Belo Horizonte, 2012.

CHAN, George K.; DUQUE, Gustavo. Age-related bone loss: old bone, new facts.
Gerontology, v. 48, n.2, p.62-71, 2002.

CHONODY, Jill M. Addressing Ageism in Students: A Systematic Review of the
Pedagogical Intervention Literature. Educational Gerontology, [s.l.], v. 41, n. 12,
p. 859-887, jun. 2015.

CNN Brasil. Turismo na terceira idade: idosos buscam novas amizades e
seguranca na hora de viajar. 2022 Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/viagemegastronomia/noticias/dia-dos-avos-
turismo-na-terceira-idade-idosos-buscam-novas-amizades-e-seguranca-na-
hora-de-viajar/. Acesso em 23 maio 2023.

DEBERT, Guita Grin. A construgao e a reconstrugcéo da velhice: Familia, classe
social e etnicidade. In: NERI, Anita Liberalesso; DEBERT, Guita Grin. Velhice e
sociedade. 2. ed. Campinas, SP: Papirus. 2004. p. 41-68.

DICIONARIO ONLINE DE PORTUGUES. Conceito de religido. Disponivel em:
https://www.dicio.com.br/religiao/. Acesso em 08 jun. 2023.

FAULKNER, J.A.; LARKIN, L.M.; CLAFIN, D.R.; BROOKS, S.V. Age-related
changes in the structure and function of skeletal muscles. Clinical and
Experimental Pharmacology and Physiology, v.34, n.11, p.1091-1096, 2007.

FRIEDMAN, David S.; WOLFS, Roger C.; O'COLMAIN, Benita J.; KLEIN,
Barbara E.; et al. Prevalence of open-angle glaucoma among adults in the United
States. Archives of Ophthalmology, [s.1], v.122, n.4, p.532-538, apr. 2004.

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 22, Abr/Maio/Jun. Sdo Paulo, 2024: ISSN 2596-027X



A visdo sobre o envelhecer pelo questionario Palmore... 46

FIOCRUZ - Instituto de Comunicagao e Informagao Cientifica e Tecnoldgica em
Saude. Informacado e indicadores para gestdo de saude do idoso no Rio de
Janeiro. Disponivel em: https://idosori.icict.fiocruz.br/?q=node/6. Acesso em 25
maio 2023.

G1. 50% dos brasileiros s&o catdlicos, 31%, evangélicos e 10% n&o tém religido,
diz Datafolha. 2020. Disponivel em:
https://g1.globo.com/politica/noticia/2020/01/13/50percent-dos-brasileiros-sao-
catolicos-31percent-evangelicos-e-10percent-nao-tem-religiao-diz-
datafolha.ghtml. Acesso em 08 jun. 2023.

Geriatrics Heathcare Professionals (AGS). Is the older adult at increased risk of
unsafe driving?. In: Clinician’s guide to assessing and counseling older drivers,
4th Edition. Nova lorque, 2019.

GESCHEIDER, G.A.; BOLANOWSKI, S.J.; HALL, K.L.; HOFFMAN, K.E.; et al.
The effects of aging on information-processing channels in the sense of touch: I.
Absolute sensitivity. Somatosensory & Motor Research, [s.l], v.11, n.4, p.345-
357, 1994.

GIEZENAAR, Caroline; CHAPMAN, lan; LUSCOMBE-MARSH, Natalie; FEINLE-
BISSET, Christine; et al. Ageing Is Associated with Decreases in Appetite and
Energy Intake--A Meta-Analysis in Healthy Adults. Nutrients, [s.l], v.8, n.1, jan.
2016.

GILLOOLY, M.; LAMB, D. Airspace size in lungs of lifelong non-smokers: effect
of age and sex. Thorax, v.48, n.1, p.39-43, 1993.

GOLISZ, K. Occupational therapy interventions to improve driving performance
in older adults: a systematic review. American Journal of Occupational Therapy,
v.68, n.6, p.662-669, 2014.

GOW, Alan J.; JOHNSON, Wendy; PATTIE, Alison; BRETT, Caroline E.; et al.
Stability and change in intelligence from age 11 to ages 70, 79, and 87: the
Lothian Birth Cohorts of 1921 and 1936. Psychology and aging, v.26, n.1, p.226-
232, 2011.

HALL, Karen E.; PROCTOR, Deborah D.; FISHER, Laurel; ROSE, Suzanne.
American gastroenterological association future trends committee report: effects
of aging of the population on gastroenterology practice, education, and research.
Gastroenterology, [s./], v.129, n.4, p.1305-1338, 2005.

HO, J.C.; CHAN, K.N.; HU, W.H.; LAM, W.K; et al. The effect of aging on nasal
mucociliary clearance, beat frequency, and ultrastructure of respiratory cilia.
American journal of respiratory and critical care medicine, v.163, n.4, p.983-989,
2001.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Caracteristicas gerais da
populacdo, religido e pessoas com deficiéncia. 2010. Disponivel em:

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 22, Abr/Maio/Jun. Sdo Paulo, 2024: ISSN 2596-027X



A visdo sobre o envelhecer pelo questionario Palmore... 47

https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/periodicos/94/cd 2010 religiao defici
encia.pdf. Acesso em 08 jun. 2023.

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Proje¢cdo da populagdo do
Brasii e das Unidades da Federagcdo, 2021. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecaol/index.html. Acesso em 24 out.
2021.

IPEA — INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA. PNAD 2011:
primeiras analises sobre o mercado de trabalho brasileiro. Brasilia: Ipea, 11 out.
2012. Disponivel em:
https://repositorio.ipea.gov.br/bitstream/11058/3561/1/Comunicados n156 PN
AD.pdf. Acesso em: 04 jun. 2023.

INSURANCE INSTITUTE FOR HIGHWAY SAFETY. Fatality Facts 20210Ilder
people. 2018. Disponivel em:https://www.iihs.org/iihs/topics/t/older-
drivers/fatalityfacts/older-people. Acesso em: 15 jun. 2023.

JANSSENS Jean Paul. Aging of the respiratory system: impact on pulmonary
function tests and adaptation to exertion. Clinics in chest medicine, v. 26, n.3,
p.469-484, 2005.

JARDIM, Tatiana de Andrade; LANCMAN, Selma. Aspectos subjetivos do morar
e trabalhar na mesma comunidade: a realidade vivenciada pelo agente
comunitario de saude. Interface, v.13, n.28, p.123-135, 2009.

KANDASAMY, D.; BETZ, M.E.; DIGUISEPPI, C.; MIELENZ, T.; et al.
Musculoskeletal Conditions and Related Driving Reduction among Older Drivers:
LongROAD Study. AAA Foundation for Traffic Safety, Washington, D.C., 2017.

KINGSBERG, Sheryl A. The impact of aging on sexual function in women and
their partners. Archives of sexual behavior, v. 31, n.5, p.431-437, 2002.

KIRK, Ben; FEEHAN, Jack; ,LOMBARDI, Giovanni; DUQUE, Gustavo. Muscle,
Bone, and Fat Crosstalk: the Biological Role of Myokines, Osteokines, and
Adipokines. Current osteoporosis reports, v.18, n.4, p.388-400, 2020.

KOCH FILHO Herbert Rubens; KOCH, Luiza Foltran de Azevedo; BISINELLI
Julio Cesar; MOYSES, Samuel Jorge; et al. UM INSTRUMENTO DE PESQUISA
PARA A INVESTIGACAO DE INFORMACOES SOBRE O ENVELHECIMENTO
HUMANO NO BRASIL: o questionario de Palmore adaptado. Revista
Odontologico Clinico-Cientifica, v.3, n.2, p.89-100, 2007.

LAZARD, Diane S.; DOELLING, Keith B.; ARNAL, Luc H. Plasticity After Hearing
Rehabilitation in the Aging Brain. Trends in hearing, 2023.

LEE David M.; NAZROO James; O'CONOOR, Daryl B.; BLAZE, Margaret; et al.
Sexual health and wellbeing among older men and women in England: findings
from the English longitudinal study of aging. Archives of Sexual Behavior, v.45,
n.1, p.133-44, 2016.

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 22, Abr/Maio/Jun. Sdo Paulo, 2024: ISSN 2596-027X



A visdo sobre o envelhecer pelo questionario Palmore... 48

LEE, S.; KIM, J.S.; PARK, K.S.; BAEK, K.W.; et al. Daily Walking Accompanied
with Intermittent Resistance Exercise Prevents Osteosarcopenia: A Large Cohort
Study. Journal of bone metabolism, v.29, n.4, p.255-263, 2022.

LIEM, A.T.; KEUNEN, J.E.; VAN NORREN, D.; VAN DE KRAATS J. Rod
densitometry in the aging human eye. Investigative Ophthalmology & Visual
Science, [s.1], v.32, n.10, p. 2676-2682, sept. 1991.

MIRANDA, Fernanda Moura D’Almeida; CRUZ, Elaine Drehmer de Almeida;
FELIX, Jorge Cestari Vinicius; KALINKE, Luciana Puchalski; et al. Perfil dos
trabalhadores brasileiros vitimas de acidente de trabalho com fluidos bioldgicos.
Revista Brasileira de Enfermagem, v. 70, n.5, p.1117-1124, 2017.

MOLINA, Ana Claudia; LIMA, Marcelo Aparecido Ferraz; FRESSATTI, Wagner
Luiz; PILAN NETO, Carlos Alberto; et al. Notificacbes de acidentes de trabalho
em Botucatu - SP. Revista Laborativa, v. 5, n.1, p. 64-79, 2016.

MOLNAR, Lisa J.; EBY, David W.; ZHANG, Liang; ZANIER, Nicole; et al. Self-
Regulation of Driving by Older Adults: A LongROAD Study. AAA Foundation for
Traffic Safety. Washington, 2015.

NACCACHE, Silvia Maria Louz&; CARMO, Kelly Alves; SOUZA, Felipe Pimenta.
Pesquisa  voluntariado no Brasil 2021. 2021. Disponivel em:
https://pesquisavoluntariado.org.br/. Acesso em: 04 jun. 2023.

NELSON, T. Ageism: Stereotyping and Prejudice Against Older Persons.
Cambridge, MA: MIT Press, 2002.

NEUGARTEN, B.L.; HAGESTAD, G.D. Age and the life course. In: BINSTOCK,
R.H. Binstock; SHANAS, E. Handbook of aging and the social sciences (pp.35-
55). New York: Van Nostraud-Reinhold, 1976. p. 35-55.

O GLOBO. Numero de idosos em universidades subiu quase 50% entre 2015 e
2019 no Brasil. 2021 Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/brasil/educacao/numero-de-idosos-em-universidades-
subiu-quase-50-entre-2015-2019-no-brasil-25234153. Acesso em 10 abr. 2023.

OLIVEIRA, Rita de Cassia da Silva; OLIVEIRA, Flavia da Silva;
SCORTEGAGNA, Paola Andressa. Universidades abertas para a terceira idade:
a construcdo de saberes para um novo olhar sobre a velhice. In: TONI, I. M,;
VIEIRA, C. M. S. S.; D’ALENCAR, R. S. Dossié: experiéncias de educacédo para
velhice — universidades abertas a terceira idade. lIhéus: Editus; 2004. p. 101-
136.

ONU - Organizacién de las Naciones Unidas. Prospectos de la Poblacién
Mundial, Revision 2019. Disponivel em: https://www.paho.org/es/datos-
visualizaciones. Acesso em: 03 nov. 2022.

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 22, Abr/Maio/Jun. Sdo Paulo, 2024: ISSN 2596-027X



A visdo sobre o envelhecer pelo questionario Palmore... 49

Palmore Erdman. Facts on aging. A short quiz. Gerontologist, v.17, n.4, p.315-
320, 1977.

PEREIRA, Anaiza Garcia; ALVES, Luciana Correia. Condigdo de vida e saude
dos idosos: uma reviséo bibliografica. Nucleo de Estudos de Populagao “Elza
Berqud”. Unicamp, Campinas, 2016.

PERRY, Stephen D. Evaluation of age-related plantar-surface insensitivity and
onset age of advanced insensitivity in older adults using vibratory and touch
sensation tests. Neuroscience Letters, [s.l], v.391, n.1-2, p.62-67, sept. 2006.

POLKEY, M.l.; HARRIS, M.L.; HUGHES, P.D. The contractile properties of the
elderly human diaphragm. American journal of respiratory and critical care
medicine, v.155, n.5, p.1560-1564, 1997.

RAMOS, Luiz Roberto. Fatores determinantes do envelhecimento saudavel em
idosos residentes em centro urbano: Projeto EPIDOSO, S&o Paulo. Cadernos
de Saude Publica, v.19, n.1, p.793-798, 2003.

RYALL, J.G.; SCHERTZER, J.D.; LYNCH, G.A. Cellular and molecular
mechanisms underlying age-related skeletal muscle wasting and weakness.
Biogerontology, v.9, n.4, p.213-228, 2008.

SALTHOUSE, Timothy. Consequences of age-related cognitive declines. Annual
Review of Psychology., v.63, p.201-226, 2012.

SALVI, S.M.; AKHTAR, S.; CURRIE Z. Ageing changes in the eye. Postgraduate
Medical Journal, [s.1], v.82, n.971, p.581-587, sept. 2006.

SCARMAGNAN, Gabriella Sim&es; BORGHI, Viviane Silva; FALCAO, Kamila
Folha; MIRANDA, Flavia Palla; et al. Perfil das vitimas de acidentes de transito
encaminhados a uma unidade de pronto atendimento. Arquivos de Ciéncias da
Saude, v.25, n.1, p.46-50, jan-mar. 2018.

SEFTEL, Allen D. From aspiration to achievement: assessment and noninvasive
treatment of erectile dysfunction in aging men. Journal of the American Geriatrics
Society, v. 53, n.1, p.119-130, 2005.

SHIFREN, Jan L. Genitourinary Syndrome of Menopause. Clinical obstetrics and
gynecology, v.61, n.3, p.508-516, 2018.

SILVA, I.L.S; MACHADO, F. C. A.; FERREIRA, , M. A. F.; RODRIGUES, M. P.
Formacgéo profissional de cuidador de idosos atuantes em instituicbes de longa
permanéncia. HOLOS, [s.1], v. 31, p.342-356, 2015.

STECKENRIDER, Janie. Sexual activity of older adults: let's talk about it. Lancet
Healthy Longevity, v.4, n.3, p.E96-E97, 2023.

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 22, Abr/Maio/Jun. Sdo Paulo, 2024: ISSN 2596-027X



A visdo sobre o envelhecer pelo questionario Palmore... 50

STENTAGG, Magnus; SKAR, Lisa; BERGLUND, Johan Sanmartin; LINDBERG,
Terese. Cross-sectional study of sexual activity and satisfaction among older
adults 260 years of age. Sexual Medicine, v. 9, n.2, 2021.

STRENK, Susan A.; STRENK Lawrence M.; KORETZ, Jane F. The mechanism
of presbyopia. Progress in Retinal and Eye Research, [s.l], v.24,n.3, p. 379-393,
2005.

SYME, Maggie L.; COHN, Tracy J. Aging stereotypes and sexual expression in
mid and later life: examining the stereotype matching effect. Aging & Mental
Health, v. 25, n.8, p.1507-1514, 2021.

VELOZ Maria Cristina Triguero; NASCIMENTO-SCHULZE Clélia Maria
Nascimento; CAMARGO Brigido Vizeu. Representagcbes sociais do
envelhecimento. Psicologia: Reflexéo e Critica, v.12, n.2, p.479-502, 1999.

VITALE, Susan; ELLWEIN, Leon; COTCH, Mary Frances; FERRIS, Frederick L,
et al. Prevalence of refractive error in the United States, 1999-2004. Archives of
Ophthalmology, v.126, n.8, p.1111-1119, aug. 2008.

WALKER Alan. A strategy for active ageing: second world assembly on ageing.
International Social Security Review, v.55, n.1, p. 121-129, 2002.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Global campaign to combat ageism:
Global report on ageism. Geneva, 2021.

WILSON, Robert S.; BECKETT, Laurel A.; BARNES, Lisa; SCHNEIDER, Julie
A. Individual differences in rates of change in cognitive abilities of older persons.
Psychology and Aging, v. 17, n.2, p. 179-193, 2002.

WIMO, Anders; ALI, Gemma-Claire; GUERCHET, Maéllen; PRINCE, Martin.
World Alzheimer Report 2015: The Global Impact of Dementia. Disponivel em:
http://www.alz.co.uk/research/world-report-2015. Acesso em: 21 maio 2023.

Data de recebimento: 10/02/2024; Data de aceite: 14/03/2024

Laura Emilia Michelin Gobbo - graduanda de medicina Centro Universitario
S&o Camilo SP. E-mail: laura.gobbo@aluno.saocamilo-sp.br

Maria Elisa Gonzalez Manso - Doutora em Ciéncias Sociais, mestrado e pds-

doutorado em Gerontologia Social. Professora do curso de medicina Centro
Universitario Sdo Camilo. E-mail: mansomeg@hotmail.com

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 22, Abr/Maio/Jun. Sdo Paulo, 2024: ISSN 2596-027X



