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envelhecimento  populacional vem

acompanhado, no mundo, por um maior

tempo de convivio de algumas pessoas
idosas com as doengas crdnicas, acarretando
maior exposicdo aos medicamentos de uso
continuo (PEREIRA et al., 2017; MANSO, BIFFI,
GERARDI, 2015).

Assim, a polifarmacia, definida como a utilizagéo
continua e simultdnea de pelo menos cinco tipos
de farmacos, acaba estando presente na
terapéutica da populagdo idosa. Entretanto, essa
pratica intensifica a probabilidade do uso de

algum medicamento potencialmente
inapropriado, ou MPI, e do risco de interagbes
medicamentosas (IM).

Os MPI podem ser descritos como farmacos que proporcionam mais maleficios
que beneficios ao paciente e que poderiam ser substituidos por melhores
opc¢des, as quais nao apresentem um risco tao alto de causar reagcdes adversas.
Para a populagao idosa, devido a alteragdes do proprio envelhecimento, ha uma
maior quantidade de MPI, os quais foram definidos por inUmeros critérios
(MANSO, OLIVEIRA, 2019).

Nas pessoas idosas ocorrem diversas alteragdes fisiologicas causadas pela
propria senescéncia, como, por exemplo, reducdo de mecanismos
homeostaticos, aumento do tecido adiposo, perda de massa muscular e de agua
corporal, reducéo do clearence renal e 0 aumento da susceptibilidade a doencas.
Tudo isso acarreta uma mudancga na farmacocinética e na farmacodinamica de
varios medicamentos, podendo causar aumento plasmatico desses compostos,
elevando o risco de toxicidade e, dessa forma, ha um maior niumero de farmacos
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que sao considerados MPI para essa populacdo (MANSO, OLIVEIRA, 2019;
MANSO, BIFFI, GERARDI, 2015).

Além disso, toda essa mudanga fisioldgica - em combinagdo com a polifarmacia
e com o uso de MPI -, propicia, para a pessoa idosa, um maior risco de interacdes
medicamentosas, as quais podem ser: interagdo medicamento-medicamento,
medicamento-doenca, medicamento-exames laboratoriais, medicamento-
alimento, medicamento-alcool ou medicamento-tabaco (MANSO, OLIVEIRA,
2019).

A concomitancia desses trés fatores (polifarmacia, uso de MPI e interagéo
medicamentosa) € o que caracteriza a Triade latrogénica. latrogenia pode ser
definida como qualquer dano n&o intencional e prejudicial que é causado ao
paciente pela pratica inadequada de profissionais da saude. Assim, a triade
iatrogénica aumenta o risco de reag¢des adversas e de complicagdes, diminuindo
a qualidade de vida da pessoa idosa (CONDE et al., 2022).

A triade iatrogénica é, muitas vezes, propiciada pela fragmentacéo da saude, em
que os diferentes profissionais ndo tragam um plano terapéutico conjunto para o
paciente idoso, ocasionando desde reag¢des adversas até uma menor adesao ao
tratamento. Portanto, faz-se necessario um acompanhamento interprofissional
unificado aos pacientes geriatricos, de forma a reduzir o risco de iatrogenia
(MANSO, OLIVEIRA, 2019; MANSO et al., 2018; RODRIGUES, OLIVEIRA,
2016).

Esta pesquisa apresenta a analise de prescrigdes feitas a um grupo de pessoas
idosas de forma a verificar a presenga da triade iatrogénica nestas. Para tanto,
foram coletadas as ultimas prescricbes anexadas aos prontuarios de pessoas
idosas atendidas em um ambulatério escola. Incluiram-se os prontuarios
compreendidos no periodo entre 2015 e 2019. Obteve-se 129 participantes para
esse estudo.

Para cumprir com o objetivo de estudar a presenca da triade iatrogénica
utilizaram-se os elementos presenga de polifarmacia, de MPI e de IM, como ja
citado. Para determinar os MPI foram utilizadas duas classificagbes: os critérios
de Beers de 2019 e o Consenso Brasileiro de Medicamentos Potencialmente
Inapropriados (CBMPI). Ja as interagbes medicamentosas (IM) foram
averiguadas a partir de trés softwares disponiveis online: Medscape ® (Drug
Interaction Checker), Micromedex ® (University of Maryland Medical Center Drug
Checker) e Drugs.com ® (Drug Informations Online).

Das 129 pessoas idosas, 35 declararam-se do sexo masculino (27,1%) e 94 do
sexo feminino (72,90%). A idade média foi 72,60 (s= 7,9) anos, minima de 60 e
maxima de 93. Evidenciou-se que 68 (52,70%) destas pessoas tinham acima de
70 anos.

Foram prescritos um total de 959 medicamentos para estas pessoas. Verificou-
se que o numero minimo de medicamentos prescritos para cada pessoa idosa
foi dois e 0 maximo 23, com média de 7,40 farmacos. Notou-se diferenca entre
0s sexos: enquanto as mulheres utilizaram 7,80 medicamentos em média, para

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 21, Jan/Fev/Mar. Sao Paulo, 2024: ISSN 2596-027X



Triade iatrogénica: o que é e como se apresenta... 35

os homens foram prescritos 6,30 farmacos. A prescricdo com 23 medicamentos
foi realizada para uma unica idosa.

Observou-se polifarmacia em 99 (76,7%) prescrigbes, com média de 8,80
farmacos por prescrigao, minimo de cinco e maximo de 23. As mulheres do grupo
estudado receberam o maior numero de prescri¢des com polifarmacia (p=0,046).

Sobre as IM, observou-se 106 prescrigdes com presencga destas, sendo que a
meédia encontrada foi de 7,6 (s= 11,1) IM por prescricdo. As interagdes mais
frequentemente observadas neste grupo se referiram a prescrigdo concomitante
de estatinas e levotiroxina e/ou omeprazol e/ou farmacos de agdo no sistema
nervoso central.

Classificadas as IM, encontrou-se que 49 (46,22%) destas eram graves, exigindo
monitoramento de perto. Das IM graves, duas apresentavam contraindicagao,
sendo encontrada associagao entre medicamentos vasodilatadores, outros anti-
hipertensivos, diuréticos poupadores de potassio e de ansa, além de farmacos
que agem no sistema nervoso central, na mesma receita médica.

Em relagdo a triade iatrogénica, vale ressaltar sua presenga nas IM classificadas
como graves. Desta forma, foi encontrada presente em sete prescricdes com |IM
grave feitas para o sexo masculino e em 35 realizadas para o sexo feminino,
incluindo as duas prescricdes com interagdes com contraindicacdo. Das IM
graves, todas apresentavam prescrigdes concomitantes de MPI e polifarmacia,
além de uso de psicotropicos.

Sobre os MPI, 95 (73,6%) pessoas idosas estavam em uso de algum farmaco
inapropriado, com média de 1,6 (S=1,5), minimo de um e maximo de oito. Pelo
CMPI encontraram-se 152 MPI nestas 95 prescri¢des, ja pelos Critérios de Beers
2019 foram observados 147 farmacos.

Quanto ao numero de psicotropicos prescritos, evidenciou-se que 70 (54,3%)
pessoas idosas os utilizavam, 54 mulheres (77,14%) e 16 homens (22,85%),
com média de um (s=1,3) e maximo de seis psicotropicos por pessoa. Destes, o
maior numero de prescri¢des foi de benzodiazepinicos e indutores de sono.

A triade iatrogénica foi encontrada em 78 (60,46%) dos 129 idosos.

A presenca de polifarmacia relacionou-se, além do sexo feminino ja citado, com
ter idade acima de 70 anos (p<0,001), com maior numero de IM (p<0,001), com
maior numero de psicotropicos prescritos (p=0,001) e com numero elevado de
MPI (p<0,001). Houve associagao ainda com a presenca de MPI+IM (p<0,001)
e com a presenga de triade iatrogénica (p<0,001).

Notou-se que cada uma unidade acrescentada de medicamento na prescricao
eleva em 2,19 vezes a chance de risco de interacdo medicamentosa, em 1,11
vezes a chance de uso de psicotropico, em 1,79 vezes a chance de uso de MPI,
em 2,57 vezes a chance de polifarmacia + uso de MPI, em 4,21 vezes a chance
de polifarmacia + IM, em 1,97 vezes a chance de MPI + IM e em 2,92 vezes a
chance de uso da triade.
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A pesquisa reforga a ideia de que a polifarmacia é mais prevalente no sexo
feminino, corroborando com outros estudos analisados (MANSO, OLIVEIRA,
2019; MANSO et al., 2018; PEREIRA et al.,, 2017). Isso ocorre porque a
expectativa de vida e o consequente tempo de convivéncia com as doencas
crbnicas sdo maiores nessa populagdo. Além disso, as mulheres tendem a
expressar mais seus sinais e sintomas para os profissionais da saude, a
procurarem mais o servico de saude e a estarem mais familiarizadas com as
medicagdes, acarretando um maior consumo de farmacos (MANSO et al., 2018;
PEREIRA et al., 2017).

A polifarmacia estd muito relacionada com a utilizagdo de medicamentos
potencialmente inapropriados (MPI), como observado nos resultados desta
pesquisa. Diante disso, as classes de MPI mais usadas pelos participantes foram
os inibidores de bomba de protons (IBP), os benzodiazepinicos, os inibidores
seletivos de recaptacdo de serotonina (ISRS) e os anti-inflamatérios né&o
esteroidais (AINE).

Os IBP’s, principalmente o omeprazol, sdo frequentemente prescritos para a
populagdo idosa. Entretanto, o uso superior a oito semanas € inapropriado,
sobretudo para as pessoas com mais de 60 anos. Esses medicamentos podem
provocar perda de massa 0ssea, levando a osteoporose e aumentando o risco
de fraturas; deméncia; injuria renal; e, em pessoas idosas com infecgdo por
Helicobacter pylori ou com erradicacdo bem-sucedida, estdo vinculados a um
maior risco para neoplasias gastricas (MANSO, OLIVEIRA, 2019; PEREIRA et
al., 2017).

Os benzodiazepinicos, bem como os IRSR, devido a alteragdes fisiologicas
caracteristicas da senescéncia, podem provocar intoxicacbes e terem seus
efeitos colaterais aumentados nessa populacido. Assim, suas prescricdes devem
ser feitas com cautela, uma vez que possuem um risco potencial para tonturas,
quedas e fraturas (CONDE et al., 2022; TOMAS et al., 2017; MANSO, BIFFI,
GERARDI, 2015).

Ja os AINE’s, como é o caso do diclofenaco, estdo correlacionados com a piora
da funcéo renal, da fungao plaquetaria (propicia hemorragia) e com o surgimento
de quadros gastricos, como dispepsia e pirose. Ainda sobre essa classe
medicamentosa, esses farmacos promovem a retengdo de sal e de agua,
resultando em edema e em alteracdo da pressao arterial. Dessa forma, seu uso
€ considerado inadequado para pessoas idosas, principalmente para aquelas
que apresentam doengas cardiacas, renais e hepaticas (MANSO, OLIVEIRA,
2019; MANSO et al., 2018)

Outro dado importante encontrado nessa pesquisa diz respeito as interacdes
medicamentosas, que sao mais frequentes em pacientes em uso da
polifarmacia, confirmando resultados encontrados em outros estudos (MANSO,
OLIVEIRA, 2019; MANSO et al., 2018; ALMEIDA et al., 2017). Nesse contexto,
no presente artigo, das 129 prescrigbes, 99 apresentavam interagbes
medicamentosas, sendo as mais prevalentes as que ocorrem entre as estatinas
e a levotiroxina e/ou 0 omeprazol e/ou os farmacos com agao no sistema nervoso
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central. Além disso, em duas prescricbes foram encontradas interacbes
medicamentosas contraindicadas entre vasodilatadores, anti-hipertensivos,
diuréticos (poupadores de potassio e de ansa) e farmacos que agem no sistema
nervoso central.

O omeprazol, ao ser utilizado em conjunto com as estatinas, aumenta a
concentracido plasmatica destas, promovendo uma maior ocorréncia de efeitos
colaterais, como a miopatia (rabdomidlise) e a hepatopatia (MANSO, OLIVEIRA,
2019; OLIVEIRA et al., 2016). Ademais, a interagcdo entre a levotiroxina e as
estatina ou o omeprazol acarreta uma reducgao da eficacia terapéutica daquela,
provocando cansago, sonoléncia, constipacdo, entre outros (MANSO,
OLIVEIRA, 2019).

Os vasos dilatadores, os anti-hipertensivos, os diuréticos (hidroclorotiazida e
espironolactona) e os farmacos que agem no sistema nervoso central sé&o
considerados medicamentos hipotensores, que podem ser utilizados, de forma
cautelosa e monitorada, separadamente na terapéutica da pessoa idosa.
Entretanto, quando utilizados em conjunto, apresentam interagbes
medicamentosas graves e contraindicadas, podendo provocar sincope,
hipotensdo postural e quadros de queda (TOMAZ et al., 2017; OLIVEIRA et al.,
2016).

Por fim, evidenciou-se que 78 dos participantes analisados estdo expostos a
triade iatrogénica. Isso esta relacionado, principalmente, a fragmentacdo da
saude, que faz com que esses pacientes sejam atendidos por diferentes
profissionais, que n&o se conversam e que ndo vém a pessoa idosa de forma
integral, cuidando apenas das condigdes de saude de sua especialidade, o que
revela a necessidade de uma abordagem unificada no cuidado a pessoa idosa
para reducao da iatrogenia (OLIVEIRA et al., 2016; RAMOS et al., 2016).

Como limitagbes deste estudo: ndo foram contabilizados os medicamentos
utilizados por automedicagdo; nédo foram relatadas as doencgas prévias
apresentadas por cada um dos participantes, dificultando a analise realizada; a
pesquisa foi realizada em um grupo pequeno, em um determinado ambulatério
de uma regido de Sao Paulo, ndo permitindo generalizagbes. Assim, s&o
necessarios mais estudos sobre o tema, de forma que seja identificada o quanto
a triade iatrogénica esta presente na terapéutica da pessoa idosa, para que
sejam feitas as interven¢des adequadas.
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