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mudanc¢as no ambito fisico, social, ambiental,
espiritual e psicologico. Estas modificagdes
aliadas as adversidades que ocorrem ao longo
= da vida exigem flexibilidade na adaptagdo e no

ajustamento as situagbes, a fim de proporcionar um
: desenvolvimento equilibrado e saudavel na velhice
(SILVA JUNIOR, EULALIO, 2022).

Oprocesso de envelhecimento desencadeia

| Com o envelhecimento a pessoa idosa pode enfrentar
q muitas dificuldades, como o luto pela perda do cbénjuge

e/ou amigos, a disfungéo familiar, a aposentadoria ou a
hospitalizagao. Estas situacdes sio fatores estressantes.
Além destes, a populacéo de idosos esta em posicao de
maior risco a vulnerabilidades, uma vez que esta exposta a mais doencas,
violéncias, negligéncias e abandono, o que torna importante a adaptagdo a
situacdes desastrosas e estressantes (FERREIRA et al., 2019).

Por vulnerabilidades entende-se o conjunto de aspectos individuais e coletivos
relacionados a maior suscetibilidade de individuos e comunidades a um
adoecimento ou agravo e menor disponibilidade de recursos de todas as ordens
para sua protecdo (MARTINS et al. 2016).

O rastreamento das multiplas dimensdes do envelhecer pode ser realizado por
diversas formas, mas, dentre elas, encontra-se a Avaliagdo Multidimensional da
Pessoa Idosa (AMPI), ferramenta util para conhecer as necessidades de saude
da pessoa idosa, suas vulnerabilidades ou habilidades do ponto de vista clinico,
psicossocial e funcional, o que permite estabelecer estratégias de cuidados de

acordo com o grau de perda da funcionalidade: “saudaveis”, “pré-frageis” ou
“frageis”.
Ja o estresse, de acordo com Mello Filho e Diniz Moreira (1992), pode ser

definido como um conjunto de reagdes e estimulos que causam disturbios ao
equilibrio do organismo. Outros estudos definem o estresse como uma reagéo
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adaptativa psicoldgica e biolégica de um individuo a uma certa exigéncia interna
ou externa, onde o incidente estressante € o gatilho que ativa esta resposta. A
reacao ao estresse consiste em um conjunto de processos que sdo acionados
pelo corpo (IROLDI et.al.;2020).

Assim, uma mesma situacado pode ser estressante para um individuo, mas nao
para o outro, depende de quais estratégias de enfrentamento e adaptacao estes
utilizem diante de eventos potencialmente estressantes (FERREIRA et.al, 2019).

Para o enfrentamento do estresse desenvolve-se estratégias de resiliéncia que,
nas ciéncias humanas e psicoldgicas, pode ser vista como uma adaptacao
positiva a um ambiente desfavoravel resultante de um processo dindmico que
varia de acordo com as circunstancias, a natureza do trauma, o contexto e a fase
da vida, sendo influenciada também pela cultura (FILGUEIRAS,
HIPPERT,1999).

Ela pode ocorrer diante de qualquer sofrimento ou dano, independentemente da
condigdo social, desde que haja um vinculo significativo, dentro ou fora das
estruturas psicoterapéuticas. Os recursos psiquicos associados a resiliéncia sao
construidos ao longo da vida, por meio de estimulos, pensamentos, afetos e
vinculos, permitindo ressignificagdes. Pessoas idosas com altos niveis de
resiliéncia desfrutam de bem-estar fisico e psicologico e lidam melhor com
estresse e adversidades (ZAREBSKI et al., 2016).

Para conhecer a relagdo entre o estresse percebido, resiliéncia, presenga de
vulnerabilidades e grau de funcionalidade em um grupo de pessoas idosas que
frequentam um equipamento social no Municipio de S&o Paulo foi feita esta
pesquisa. Estas pessoas idosas frequentam um Nucleo de Convivéncia para
Pessoas Idosas gerenciado em parceria pelo poder publico e uma organizagao
do terceiro setor, localizado na regido sudeste da cidade. Houve aprovacgéo ética
para realizacdo da pesquisa.

Utilizaram-se as escalas de Estresse Percebido (LUFT et.al. 2007), de
Resiliéncia (WAGNILD E YOUNG 1993; PESCE et.al. 2005) e a Avaliagao
Multidimensional da Pessoa Idosa (AMPI) que possibilita também o
rastreamento funcional. A AMPI abrange as dimensdes: fisica, cognitiva, social
e funcional, verificando a presenca de agravos que podem ocorrer durante o
processo de envelhecimento. A partir dela, as pessoas idosas sao estratificadas
em saudavel, pré-fragil ou fragil, permitindo atengdo as suas necessidades de
forma diferenciada. Realizaram-se testes estatisticos para analise dos
resultados e verificagcdo da correlagao entre as escalas pelos testes ANOVA e
exato de Fisher, com nivel de significancia quando p < 0,05.

Participaram 51 pessoas idosas, sendo a maioria do sexo feminino, com idade
entre 60 e 74 anos, dados corroborados por outros estudos que demonstram que
o numero de mulheres idosas vem superando o percentual de homens idosos
(PINHEIRO, VIACAVA, TRAVASSOS, BRITO, 2002).

Neste grupo, a religido catolica foi predominante o que n&o difere de outros
estudos. Sabe-se que a espiritualidade vem ganhando visibilidade como
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enfrentamento das doengas no dmbito individual, familiar e social, agindo como
fator protetor para o desenvolvimento de estresse. Ha ainda outras correlagdes
positivas entre a religiosidade e taxas menores de diversos agravos a saude da
populagao idosa. Além disso, estudos vém mostrando que mulheres idosas que
desenvolvem a espiritualidade apresentam maior resiliéncia quando
comparadas com os homens do mesmo grupo etario (AKERMAN et.al. 2020).

O nivel baixo de escolaridade, como o0 aqui encontrado, variando entre um e 4
anos de estudo em média, ainda é recorrente entre grupos de pessoas idosas
vulneraveis socialmente, reflexo de construgdes socioculturais que relegavam a
mulher um papel voltado apenas para o cuidado do lar.

Na AMPI ha uma questéo especifica sobre a presenga de um ou mais tipos de
violéncias. Notou-se, neste grupo, varias referéncias a situagdes de violéncia,
principalmente intrafamiliares. A violéncia contra a pessoa idosa € considerada
atualmente um importante problema de saude publica e encontra-se relacionada
a maior vulnerabilidade da pessoa idosa, afetando sua saude tanto mental
quanto fisica. A violéncia esta diretamente relacionada a geragao de estresse e
a ativagado de mecanismos alostaticos associados ao eixo psico-neuro-imuno-
enddcrino, desencadeando respostas tissulares e celulares de reacao
inflamatoria que aceleram os processos relacionados ao envelhecer biologico
(MANSO, LOPES, 2017; MANSO, 2019).

Situagdes estressantes normalmente sao causadas por condigdes socioculturais
e pessoais desfavoraveis, que podem gerar tensdo e ansiedade para a vida
cotidiana. Todavia, a presenga destes cenarios também gera resiliéncia, pois
serve como alicerce para que o individuo se fortalega através das experiéncias,
para assim lidar com situag¢des futuras de maneira mais favoravel (TABOADA,
LEGAL, MACHADO, 2006).

Para o grupo pesquisado, notou-se, em média, baixos niveis de estresse
percebido e elevada resiliéncia, mostrando a presenca, nestas pessoas idosas,
de respostas adaptativas aos agentes estressores (GALVAO COELHO, 2015).
A resiliéncia é a capacidade humana de enfrentar as adversidades e age como
fator protetor da percepcédo de estresse, logo pessoas idosas com maiores
indices de resiliéncia costumam ter menores escores de estresse percebido,
como o aqui encontrado (MANSO, MELLO, LOPES, 2022)

As mulheres do grupo apresentam maior indice de estresse percebido do que
homens, o que pode ser decorrente de exposi¢ao a mais situagdes de violéncias,
de perdas relacionadas ao andar a vida e/ou de mais exigéncias sociais
relacionadas as duplas ou triplas jornadas de trabalho/cuidado. Notou-se ainda
que pessoas idosas do grupo que perceberam sua saude como muito boa
apresentaram percentual maior de estresse baixo e resiliéncia alta, corroborando
com resultados de outros estudos (LUFT, SANCHES, MAZO, ANDRADE, 2007).

Em relagao a fragilidade, percebeu-se que, avaliando apenas a medida de efeito,
a prevaléncia de estresse baixo foi mais alta no grupo saudavel em comparagao
aos demais grupos (fragil e pré-fragil). Ressalta-se que, neste grupo, a maioria
das pessoas idosas foram avaliadas como saudaveis, envelhecendo sem
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dependéncia e que estes resultados podem ser decorrentes da participacao
desta populacdo no equipamento social, 0 que contribui para melhor qualidade
de vida, melhor percepgéo de saude e reducéo do estresse percebido (SOUZA,
LAUTERT & HILLESHEIN, 2011)

Observou-se também que entre as pessoas estratificadas como pré-frageis
neste grupo (apenas trés) ha um percentual de estresse alto e que a unica
pessoa idosa classificada como fragil apresenta estresse elevado, porém com
alta resiliéncia.

Uma dimensao muito relevante para a analise da resiliéncia € a saude. Estudos
mostram que saude equilibrada reduz os impactos negativos do estresse e
afasta a negatividade de apresentar doencgas crénicas, corroborando com o bem-
estar fisico e emocional. Por outro lado, a falta de saude impacta ndo apenas a
esfera fisica, mas também psicoldgica, causando consequéncias no modo como
a pessoa enxerga a vida e lida com as suas adversidades (SILVA et.al.2005).

Ressalta-se, por fim, a importancia de programas que visem a manutencéo das
capacidades cognitivas e funcionais das pessoas idosas, proporcionando,
assim, uma melhoria na autoestima e, consequentemente, na qualidade de vida
do idoso. Tais programas devem apresentar carater interdisciplinar e se
fundamentar na implantacéo de alternativas de participacéo e convivio do idoso
com as demais geragoes.

Para o grupo pesquisado, o estresse percebido foi baixo e a resiliéncia alta entre
as pessoas idosas consideradas saudaveis. Estas pessoas idosas mostraram
que ter resiliéncia desempenha um papel significativo na capacidade desses
individuos de enfrentar adversidades, tais como as violéncias e doencas
cronicas. Logo, reconhecer as vulnerabilidades enfrentadas pelas pessoas
idosas e propor estratégias de enfrentamento e que abordem os fatores de risco
e fortalegam os fatores protetores se mostram importantes. O ser resiliente pode
proporcionar um envelhecimento mais saudavel e digno para essa parcela da
populagao.
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