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A janela de oportunidade esta se fechando
e como enriquecer e envelhecer ao mesmo tempo

José Eustaquio Diniz Alves

IBGE divulgou os dados da populagéo

brasileira, por sexo e idade, coletados pelo

censo demografico 2022, para todos os

municipios do pais. O Brasil esta ficando
mais idoso e mais feminino. Estas duas tendéncias
estdo profundamente interconectadas, pois existe um
processo de feminizacdo do envelhecimento
populacional. Este fendbmeno traz desafios, mas
também oportunidades para o desenvolvimento
humano e ambiental.

O Brasil esta envelhecendo pelo efeito conjunto da queda das taxas de mortalidade e
natalidade, que geram uma transi¢do da estrutura etaria. Como nascem mais homens
do que mulheres, 0 sexo masculino predomina nos grupos etarios mais jovens e as
mulheres possuem um peso proporcionalmente maior nas idades mais avancgadas.
Quanto mais envelhecido for o Brasil, mais feminino sera’.

A tabela abaixo mostra a populagao brasileira por grandes grupos etarios. A populagéao
total era de 93,1 milhdes de habitantes em 1970 e passou para 203,08 milhdes em 2022,
aumentando 2,2 vezes no periodo. A populagdo jovem, de 0 a 14 anos, passou de 39,1
milhées em 1970 para 40,1 milhdes em 2022, ficando praticamente do mesmo tamanho,
mas diminuindo o ultimo periodo intercensitario. A populagdo em idade ativa, de 15 a 64
anos, era de 50,9 milhdes e passou para 140,8 milhdes, um aumento de 2,8 vezes entre
1970 e 2022. A populacédo idosa, de 65 anos e mais de idade, era de 2,95 milhdes de
pessoas em 1970 e passou para 22,2 milhdes de pessoas em 2022, um salto de 7,5
vezes em 52 anos.

' O censo 2022 trouxe algumas surpresas que precisam ser mais bem estudadas. O tamanho da
populagao veio aquém do esperado, tanto nas proje¢des populacionais, quanto no crescimento vegetativo.
O envelhecimento e o superavit de mulheres veio acima do esperado. Olhando a piramide do censo 2022,
parece que existe um déficit de homens jovens. Vamos ver 0 que a pesquisa de avaliagao do censo dira
sobre o tamanho e o significado deste resultado inesperado.

Rev. Longeviver, Ano VI, n. 21, Jan/Fev/Mar. Sao Paulo, 2024: ISSN 2596-027X



A janela de oportunidade esta se fechando e como enriquecer e envelhecer ao mesmo tempo 4

Os idosos de idade mais avancgada, aqueles de 80 anos e mais, eram 451 mil individuos
e passou para 4,6 milhdes de individuos, decuplicando entre 1970 e 2022. Portanto, o
Brasil esta passando por um rapido processo de envelhecimento e, a0 mesmo tempo,
ha um envelhecimento do envelhecimento, com o grupo de idosos mais do topo da
pirdmide etaria avangando de maneira mais veloz. O numero de brasileiros com 100 anos
e mais de idade chegou a 37,8 mil no censo 2022.

Populagao brasileira total e por grandes grupos etarios: 1970-2022

Populagcdo/ano 1970 1980 1991 2000 2010 2022

Total 93.134.846 119.011.052 146.825.475 169.872.856 190.755.799 203.080.756
0-14 39.121.822  45.452.377 50.988.432  50.316.181  45.941.635  40.129.261
15-64 anos 50.914.785 68.656.479  88.751.196 109.629.649 130.728.561 140.782.394
65 anos e + 2.946.721 4.788.756 7.085.847 9.927.027 14.085.604 22.169.101

Fonte: Censos demogréficos do IBGE https://www.ibge.gov.br/

A transicao demografica e o envelhecimento populacional

O envelhecimento populacional deve ser interpretado como uma conquista civilizatéria.
Isto porque, na maior parte dos ultimos 200 mil anos — desde o surgimento do Homo
sapiens — havia uma estrutura etaria bastante rejuvenescida e a expectativa de vida
média global raramente ultrapassava os 25 anos.

O custo individual, social e nacional da alta mortalidade € elevadissimo e incalculavel. A
vida é o principal direito humano (e também ambiental). Vidas curtas eliminadas pela
mortalidade precoce € um atentado aos direitos individuais. A elevada mortalidade infantil
é também um atentado aos direitos dos casais e das familias, uma vez que a morte
prematura impde um alto custo econdmico e psicologico aos pais e a todos os familiares.
O custo da mortalidade de criangas e jovens é tremendo para qualquer nagédo que queira
atingir a prosperidade e o bem-estar.

Por conta disto, € preciso sempre lembrar que nio existe pais rico, isto €, pais com alto
indice de Desenvolvimento Humano (IDH), que apresente mortalidade infantil elevada. A
gueda das taxas de mortalidade do meio da piramide populacional para baixo € um pré-
requisito para o desenvolvimento social.

Também n&o custa lembrar que n&o existe pais rico, e no topo do ranking do IDH, com
elevadas taxas de fecundidade. O alto patamar do numero meédio de filhos s6 se
justificava quando as taxas de fecundidade eram mantidas elevadas para se sobrepor as
altas taxas de mortalidade. Aumentando a sobrevivéncia dos filhos, as familias puderam
trocar o investimento na quantidade de criangas para o investimento na qualidade de
vida das novas geracgoes.

Por conseguinte, a transicdo demografica (processo de redugdo das taxas de
mortalidade e de fecundidade) é o fenbmeno de mudanga de comportamento de massa
mais importante da histéria da humanidade. A conquista da autodeterminagao
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reprodutiva é essencial para a liberdade de decisao, para a liberdade de iniciativa das
pessoas e para superar 0s preconceitos, a ignoréncia e os fatalismos. A transi¢cao
demografica € um fenbmeno por exceléncia da modernidade e € sincrénica ao processo
de desenvolvimento e ao aumento das taxas de urbanizagéo.

Na configuragdo demografica antiga, a estrutura etaria era muito rejuvenescida, com uma
alta proporgéo de criangas e jovens na populagdo e uma baixa proporgao de pessoas
em idade produtiva. As mulheres ndo tinham autonomia e nem grandes perspectivas
profissionais, pois, além da alta mortalidade materna, tinham baixa extensao do tempo
de sobrevivéncia e passavam a maior parte da vida dedicadas a maternidade, ao cuidado
dos filhos e ao trabalho doméstico familiar. A transicdo demografica € uma condicao
necessaria para o empoderamento das mulheres e vice-versa.

O fato € que nenhum pais do mundo avangou, em termos econémicos e sociais, com a
prevaléncia de altas taxas de mortalidade e fecundidade. Indubitavelmente, a transigao
demografica e o envelhecimento populacional sdo conquistas civilizatorias inigualaveis.

Dois livros langados recentemente mostram que a transigdo demografica foi fundamental
para a elevagdo da renda per capita e o progresso humano. Os autores Galor (2017) e
De Long (2022) indicam que n&o existia aumento permanente e significativo da renda
per capita antes da Revolugao Industrial. Eles argumentam que durante a maior parte da
existéncia do Homo sapiens as sociedades viveram o fendmeno definido como
estagnacéo malthusiana.

Mas o quadro mudou com o avancgo do desenvolvimento econdmico e com a transigcao
demografica. Considerando os ultimos 250 anos, a economia global cresceu 156 vezes,
a populagao mundial cresceu 9,1 vezes e a renda per capita cresceu 17 vezes. Em 1772,
a populacdo mundial era pouco menos de 900 milhdes de pessoas e passou para 8
bilhdes de habitantes em 2022. A renda per capita global, em pregos constantes em
poder de paridade de compra, estava abaixo de US$ 900 e passou para cerca de US$
15 mil, no mesmo periodo. Este crescimento da populacdo e do poder de compra
ocorrido em dois séculos e meio foi muito maior do que o de todo o periodo dos 200 mil
anos anteriores (ALVES, 2022).

O envelhecimento populacional e 0 1° bénus demografico no Brasil

O envelhecimento populacional comegou no Brasil no inicio da década de 1970 e
prosseguiu nas décadas seguintes pari passu ao processo de queda das taxas de
fecundidade. O mecanismo € simples, a diminuicdo do numero de filhos diminui a base
da estrutura da distribuicdo de idade e sexo e, consequentemente, aumenta
progressivamente o tamanho proporcional dos grupos etarios subsequentes, reduzindo
a razado de dependéncia demografica e aumentando a proporgédo de pessoas em idade
de trabalhar. O bénus demografico € o “filho extra” que surgiu com o encolhimento da
prole das familias.
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Os graficos abaixo mostram a percentagem da populag&o brasileira a partir de trés
grandes grupos: jovens, adultos e idosos, com base nos dados dos censos demograficos
do IBGE de 1970 a 2022. No painel da esquerda, se considera os idosos com 65 anos e
mais de idade e no painel da direita os idosos com 60 anos e mais. Em ambos os graficos
a populacdo jovem encolheu, a populagdo adulta em idade de trabalhar cresceu no
periodo e a populagao idosa foi a que apresentou as maiores taxas de incremento.

Considerando o grafico do painel da esquerda, a populagdo em idade de trabalhar (15-
64 anos) atingiu o valor maximo em 2022 com uma percentagem de quase 70% em 2022,
a populagao jovem com pouco menos de 20% e a populagéo idosa com pouco mais de
10%. O que aconteceu com a estrutura etaria € que o Brasil tinha praticamente 1 pessoa
em idade de trabalhar para cada pessoa dependente em 1970 e passou a ter mais de
dois tergos (2/3) de pessoas em idade de trabalhar para menos de um tergo (1/3) de
pessoas dependentes. Esta mudanca na estrutura etaria € a base do 1° bbénus
demografico, isto €, cresceu a proporgédo de trabalhadores em potencial e diminuiu a
proporcao de dependentes em potencial.

Percentagem da populagdo brasileira por grandes grupos etérios: 1970-2022

Idosos 65 anos e + Idosos 60 anos e +
80

6! 6!
70 68,5

9,3 70 5,1 64,4
61,8
64,5 8.0
57,7 604 60 55,6 :
60 54,7 ’ 52,7
50
0 42,0 420
, 38,2
0 38,2 40 34,
34,7 o6
R 29,6 < 30 :
30 24,1 24,1
19,8 - 19,8
20 15,
10,9 26 0,8
10 3,2 4,0 4,8 58 74 I 10 5,1 6,1 73 I
0 = [ | [ | 0 [ | || | I

1970 1580 1951 2000 2010 2022 1970 1980 1991 2000 2010 2022

H(0-14 W15-64anos MG65anose+ 0-14anos M15-59anos W60 anose+

Fonte: Censos demogréficos do IBGE

O grafico do painel da direita difere do anterior apenas pela mudang¢a do tamanho dos
dois grupos etarios superiores na piramide. Se considerarmos os idosos como as
pessoas de 60 anos e mais de idade, o grupo 15-59 anos ja diminuiu entre 2010 e 2022
e o grupo de idosos (60 anos e +) ja se aproxima bastante do tamanho do grupo de
jovens (0-14 anos).

Alguns autores consideram que o 1° bénus demografico acontece quando a populagéao
em idade ativa esta crescendo mais rapido do que a populagao total. Utilizando este
critério, podemos constatar que o bénus demografico no Brasil atingiu o seu auge em
2022 pelo painel da esquerda e ja chegou ao fim pelo painel da direita, considerando os
graficos acima.

Mas outros autores consideram que o 1° bénus demografico pode continuar ajudando a
economia mesmo no periodo em que a janela de oportunidade demografica comecga a
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se fechar. Neste caso, a variavel utilizada para a analise n&do € a Populagdo em Idade
Ativa (PIA), mas sim a Populacdo Ocupada (PO), pois devemos analisar os
“trabalhadores totais efetivos” em relagao aos “consumidores efetivos”.

Como mostrei no artigo “Bénus demografico no Brasil: do nascimento tardio a morte
precoce pela Covid-19” (ALVES, 2020), o Brasil pode continuar desfrutando as
vantagens do 1° bonus demografico por mais 10 a 15 anos se conseguir reduzir as taxas
de desemprego aberto, se diminuir a populagao subutilizada no mercado de trabalho, se
diminuir as taxas de informalidade e se eliminar a tragédia que € a existéncia de milhdes
de jovens brasileiros que nem trabalham e nem estudam (geracdo nem-nem).

O superavit de mulheres e o bénus demografico feminino

Além de ficar mais idoso, o Brasil esta ficando mais feminino e isto pode ser um trunfo
para alavancar o desenvolvimento nacional. O Brasil teve maioria de homens na
populacdo durante a maior parte de sua histéria. Este superavit permaneceu até a
década de 1930. Em 1940 houve virtualmente um empate. Mas partir de 1950 o
superavit feminino aumentou e ultrapassou 6 milhdes de pessoas em 2022.

As razdes para a feminizagao da populagao brasileira sdo multiplas, mas é possivel dar
uma explicagdo simples constatando que as taxas de mortalidade das mulheres sdo bem
menores do que as taxas de mortalidade masculinas. Alias, este fendbmeno néo é
exclusivo do Brasil, pois acontece em todos os paises do mundo. O que difere é o padrao
e o nivel das taxas de mortalidade.

A razdo de sexo ao nascer € um fendmeno universalmente favoravel aos homens. Ou
seja, em todos os paises nascem mais homens do que mulheres. Por conta disto, os
homens s&o maioria nos grupos etarios mais jovens. Mas as mulheres passam a ser
maioria cada vez mais significativa com o avango dos grupos de idade, pois 0 sexo
feminino possui expectativa de vida superior a dos homens.

O grafico abaixo mostra os grupos etarios com superavit de homens e com superavit de
mulheres para o mundo, os EUA e o Brasil, no ano de 2022. Nota-se que os homens sao
maioria até aproximadamente o meio da distribuicdo e as mulheres sao maioria na parte
superior.

Mas na média mundial os homens sdo maioria até o grupo etario 45-49 anos e as
mulheres passam a ser maioria a partir do grupo 50-54 anos. Nos primeiros grupos
etarios, no mundo, o superavit masculino esta em torno de 3%, enquanto no grupo etario
75-79 anos o superavit feminino € de 12%.

Nos EUA os homens sao maioria até o grupo etario 40-44 anos e as mulheres passam a
ser maioria a partir do grupo 45-49 anos. Nos primeiros grupos etarios dos EUA, o
superavit masculino esta em torno de 2%, enquanto no grupo etario 75-79 anos o
superavit feminino é de 10%.
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No Brasil os homens sdo maioria até o grupo etario 20-24 anos e as mulheres passam a
ser maioria a partir do grupo 25-29 anos. Nos primeiros grupos etarios brasileiros, o
superavit masculino esta em torno de 2%, enquanto no grupo etario 75-79 anos o
superavit feminino € de 14%. Portanto, quanto mais idoso for o Brasil, mais feminina sera
a populacao do pais, pois 0s homens s&o as principais vitimas da mortalidade por causas
externas (acidentes de transito, violéncias e homicidios).

Por conseguinte, o Brasil € bem mais feminino do que a média mundial e mais feminino
do que a situagédo dos EUA. Em 2022, a raz&do de sexo da populagdo mundial foi de 101,
ou seja, havia 101 homens para cada 100 mulheres. Nos EUA a raz&o de sexo foi de 98,
com 98 homens para cada 100 mulheres. No Brasil a razdo de sexo foi de 94,2, sendo
94,2 homens para cada 100 mulheres.

Superavit de homens e de mulheres por grupos etarios, Mundo, EUA e Brasil: 2022
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Indubitavelmente, as mulheres brasileiras sao e continuardo sendo maioria da populacao
e, também, serdo parte fundamental de qualquer solugao para os problemas nacionais.
Além do mais, as mulheres possuem maiores niveis de escolaridade do que os homens,
pois sdo maioria em todos os niveis de ensino, inclusive no mestrado e doutorado.

O sexo feminino obteve inuUmeras vitorias nos ultimos 100 anos, especialmente depois
da conquista do direito ao voto em 1932. As mulheres reverteram as desigualdades de
género na saude e na educagdo e conseguiram reduzir as desigualdades no mercado
de trabalho. O grande aumento da quantidade de trabalhadores no Brasil se deveu a
crescente inser¢do feminina no mercado de trabalho. Por isto se diz que o bbdnus
demografico no Brasil é feminino.
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Porém, devido a recessao econdmica de 2016 e 2017, da pandemia da covid-19 e por
conta da segregacdo ocupacional e da discriminacdo salarial, a taxa de atividade
feminina no mercado de trabalho esta estagnada no ultimo decénio e permanece abaixo
das taxas masculinas. O Brasil ndo tera futuro préspero se continuar desperdigando todo
o vasto potencial produtivo da for¢a de trabalho feminina.

O Brasil vai enriquecer antes de envelhecer plenamente?

O Brasil era uma nacgao rural, pobre e jovem na maior parte dos primeiros 150 anos da
Independéncia (1822-1972). Mas o pais foi mudando ao longo do tempo e nos ultimos
50 anos passou a ser majoritariamente urbano, de renda média e menos rejuvenescido.

A estrutura etaria brasileira comegou a mudar no inicio da década de 1970 e, desde
entdo, tanto a renda per capita, quanto a proporcdo de idosos aumentou. O
desenvolvimento e o envelhecimento sdo fendmenos sincrénicos da modernidade. Mas
a experiéncia internacional mostra que os paises que alcangaram a prosperidade tiveram
a riqueza e o bem-estar crescendo mais rapido do que o ritmo da mudancga da estrutura
etaria. No Brasil, os dois vetores estdo desenrolando em ritmo disjuntivo, pois 0 aumento
da renda per capita tem seguido uma velocidade inferior ao avango do envelhecimento
populacional.

Isto acende o sinal de alerta, pois o Brasil pode envelhecer antes de enriquecer e ficar
eternamente preso na armadilha da renda média. Os paises ricos possuem renda per
capita, em poder de paridade de compra, acima de US$ 30 mil e um IDH de no minimo
0,850. O Brasil esta no meio do caminho, pois ainda é um pais de renda média (US$ 15
mil) e tem um IDH de 0,754.

O Brasil precisa dobrar a renda per capita e galgar melhores posi¢cdes no ranking do IDH.
Mas, o 1° bonus demografico brasileiro termina, no maximo, na proxima década. Sem
duvida, os desafios serdo maiores, embora n&o seja o fim da linha. O pais ainda pode
contar com o 2° bénus demografico (bbnus da produtividade), uma vez que a redugéo
do volume de trabalhadores pode ser compensada por trabalhadores mais produtivos se
houver investimentos adequados na saude, educacdo, infraestrutura, comunicagao,
ciéncia e tecnologia, etc.

O Brasil pode ainda contar com o 3° bénus demografico (bénus da longevidade). O
aumento do volume e da propor¢ao de idosos pode ter efeitos benéficos para a economia
se o pais contar com o envelhecimento saudavel e ativo, uma vez que o grande
contingente de pessoas da terceira idade deve ser encarado como um ativo e ndo com
um passivo.

Os paises ricos e com elevado IDH possuem uma estrutura etaria envelhecida.
Maturidade econdmica e demografica andam juntas. Os paises que apresentaram
avangco do IDH fizeram isto juntamente ao avango da transicdo demografica e,
conjuntamente, ao processo de envelhecimento populacional. Se o Brasil ficou cerca de
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500 anos com uma estrutura etaria jovem, nos anos 2000 a historia sera diferente, pois
serdao “outros quinhentos”. O Brasil vai continuar envelhecendo no século XXI e
continuara envelhecido nos séculos seguintes. O que precisa mudar € a mentalidade
daquelas pessoas que enxergam os idosos como um 6bice ao invés de reconhecer as
potencialidades da populacao da terceira idade.

Por fim, os paises mais envelhecidos sao aqueles que apresentam menor crescimento
de uma economia poluidora e estdo conseguindo diminuir as emissdes de dioxido de
carbono. A transicdo demografica e o envelhecimento populacional sdo fenbmenos
favoraveis ao meio ambiente.

Sem duvida, o envelhecimento populacional traz desafios, mas também traz embutido
uma derrota da perspectiva global ultra antropocéntrica e pode ser o passo favoravel
para a construgdo de um planeta mais ecocéntrico. O mundo precisa prosseguir e
aprofundar a transicdo demografica diminuindo a Pegada Ecologica e aumentando a
Biocapacidade, com mais arvores e menos automoveis, mais arvores e menos consumo
conspicuo, mais arvores € menos gente, mais arvores e menor desigualdade social, mais
arvores e mais biodiversidade e menores emissdes de gases de efeito estufa (ALVES,
2022).

N&o podemos pensar o envelhecimento como uma bomba-relégio, mas sim como uma
oportunidade para efetivar e capitalizar a experiéncia e as potencialidades da populagao
do topo da pirémide etaria. Ao longo do século XXI, o Brasil, inexoravelmente, sera cada
vez mais idoso e mais feminino.

Ao invés de condenar a dindmica demografica brasileira, o mais correto € entender e
assumir que os idosos e as mulheres ndo sao obstaculos, mas sim partes essenciais das
solugdes para se construir uma nagao prospera, com justica social e ambiental e com
uma sociedade alicercada nos principios da liberdade e da felicidade para todas as
geragdes e para todos os seres vivos da Terra.
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