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crescente em todo o mundo, resultado do

aumento da expectativa de vida e da redugao
das taxas de natalidade. O aumento da populacao idosa
€ uma conquista social, resultado dos avangos na
medicina, melhores condi¢cdes de vida e cuidados de
saude.

O envelhecimento populacional é um fendmeno
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Estima-se que até 2025 o Brasil possua a 6% maior
populagao de idosos do mundo. Portanto, esse cenario
também traz consigo desafios significativos para a
sociedade, especialmente no que diz respeito a garantia
de qualidade de vida, saude, bem-estar e inclusao social
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da pessoa idosa.

O presente artigo tem como objetivo analisar os desafios e perspectivas do
envelhecimento, buscando compreender os aspectos que envolvem a pessoa idosa,
considerando sua saude fisica e mental, bem como sua integrac&o social.

Garantia de Direitos a populagao Idosa

Os Direitos conquistados atravessaram periodos na historia do pais. Em breve recorte
data que no século XVIII através da Declaragao dos Direitos do Homem e do Cidadao
os de: 12 Dimenséao: direitos civis e politicos que correspondiam a Liberdade,
igualdade e fraternidade; no século XX a Constituicdo Mexicana e de Weimar a 22
Dimens&o que correspondia aos direitos econdémicos, sociais e culturais trabalho e
assisténcia social; e em 1948 a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos se fez
reconhecer os de 32 Dimensao que se tratavam dos direitos difusos e coletivos
Universais, individuais e interdependente (SOUZA, 2022).

Nessa compreensdo, a Constituicdo Federal (1988) avangou ao implementar a
Politica Nacional do Idoso e o Estatuto da Pessoa Idosa, ainda que lentamente o
processo tenha demandado esforgos, discussdo e participacdo da sociedade em
varias etapas.

Os movimentos que reivindicaram a questao da prote¢cao em varios niveis a populagao
idosa e percebendo em contextos diversos que a populagdo aumentava e sem o0s
devidos cuidados, as mudancgas foram necessarias nesse campo. Dentre a exploragéo
dos fatores que levaram ao aumento da populagcido idosa, inclui-se os avangos
médicos, reducéo da taxa de fecundidade e impactos sociais (UFRN, 2022).
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No ano de 1994, através da Lei 8.842 surge a Politica Nacional do ldoso (PNI),
atualmente conhecida como Politica Nacional da Pessoa ldosa (PNPI) assegurando
direitos sociais a pessoa idosa e possibilitando condigcdes de promover autonomia,
integracdo e participacdo efetiva na sociedade. Passou-se a ser considerado sob
efeito deste documento, as pessoas com 60 anos e mais como idosa (UFRN, 2022).

Sabe-se que a perda da capacidade funcional (habilidades fisicas e
mentais necessarias para a realizagdo das atividades basicas e
instrumentais da vida diaria) é o principal problema que pode afetar o
idoso, [...] comuns nessa fase da vida e/ou por outros fatores, como o
estilo de vida. Dessa forma, as politicas publicas devem buscar, de
acordo com os documentos oficiais, promover o envelhecimento
saudavel e ativo, considerando a capacitacdo de recursos humanos
especializados para essa assisténcia e articulacdo de uma rede de
suporte as pessoas idosas. (UFRN, 2022, p. 13).

Conforme citado, pessoas idosas comumente atravessam fases que podem
comprometer suas habilidades fisicas e mentais, seja por doengas, quedas,
medicagdes erradas, enfim, elenca-se varios fatores. Contudo, ha algo a ser realizado
através das politicas publicas fortalecidas a este publico em especifico.

Ao ser sancionado em 2003, o Estatuto do ldoso, atualmente, Estatuto da Pessoa
Idosa (2023) trouxe diversos beneficios ao publico com 60 e mais. Este documento
importante que define e garantem direitos aos cidad&os idosos. Relaciona-se:

* a saude;

* ao trabalho;

* a igualdade;

* a educacao;

* a participacao politica;

* ao desenvolvimento;

* ao reconhecimento;

« a valorizagao de sua condi¢gdo econémica;

* a viver livre da violéncia;

» a0 meio ambiente acessivel.

Ressalta-se que s&o Direitos devidamente constituidos e amparados legalmente. Sdo
garantidos ainda: alimentacdo do idoso; prevencdo de queda; prevencdo para
condigdes fisicas e/ou psicolégicas no ambito da pessoa idosa.

Saude na terceira idade

Analise dos principais problemas de saude enfrentados pela populagao idosa, como
doengas cronicas, declinio cognitivo e questdes relacionadas a mobilidade, bem como
a importancia de um estilo de vida saudavel e o acesso a cuidados médicos
adequados.

O envelhecimento € uma fase evolutiva do ser humano. O enfrentamento ocorre

através das mudancgas fisioldgicas, emocionais, sociais e culturais de uma pessoa, &
natural e individual (HAMILTON, 2002). Considerar o envelhecimento como um

Rev. Longeviver, Ano V, n. 20, Out/Nov/Dez. Sdo Paulo, 2023: ISSN 2596-027X



Pessoa idosa: cuidados essenciais 57

processo singular, pois isso ocorre individualmente, ndo ha regras e padrées de
envelhecimento (VIEIRA, COUTINHO e SARAIVA, 2015).

Na fase do envelhecer algumas preocupagdes devem perpassar pela mente de alguns
idosos, tais como: sua sexualidade, acompanhamento a rotinas médicas, adaptacao
do domicilio para evitar riscos e quedas no futuro, cuidados com alimentacao, a
escolha do cuidador ou acompanhante para tarefas internas e externas, medicagdes
na hora certa e indicadas pelo médico, higiene, servir as refeigdes, rotinas de
atividades fisicas ou passeios, consultas médicas, fisioterapia, dentre outros fatores.

Segundo Ceccon et al. (2021), a expectativa de vida de pessoas idosas aumentou
consideravelmente, mas a qualidade de vida, ainda requer muitos ajustes sociais e
comunitarios para um envelhecimento saudavel. Para Colussi et al. (2019) as
demandas de saude sao especificas para pessoas idosas e a necessidade de
pessoas treinadas para este fim, o cuidado que requer atencao e sensibilidade sob
varios aspectos.

Na perspectiva de pensar em agdes que considerem a saude da pessoa idosa além
dos fatores da falta de saude ou de doencas, faz-se indispensavel trabalhar a
prevencdo aos cuidados necessarios para um envelhecimento saudavel e de
qualidade que envolve o coletivo, a diminuigdo das desigualdades sociais e permitir
acesso as politicas publicas sem burocracias.

Desafios sociais e preconceitos

No campo social, as pessoas idosas sofrem com o preconceito das mais variadas
formas, conforme Vieira, Coutinho e Saraiva (2015), para que se tenha e usufrua uma
boa saude fisica e mental os idosos precisam se envolver e sentir a vida. A
aproximacao com atividades ludicas, de lazer e convivéncia devem estar proximas ao
cotidiano das pessoas idosas, como uma forma de manté-los ativos.

Diante da exploracao das dificuldades enfrentadas pela pessoa idosa em relagao a
discriminacdo, preconceitos e esteredtipos sociais, bem como o papel da sociedade
na promogao da inclusdo e valorizagdo dos idosos, o Estatuto da Pessoa ldosa,
preconiza:

Art. 4° Nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminagéo, violéncia, crueldade ou opresséo, e todo atentado aos
seus direitos, por acdo ou omissao, sera punido na forma da lei. § 1°
E dever de todos prevenir a ameaca ou violacdo aos direitos do idoso.
§ 2° As obrigacdes previstas nesta lei ndo excluem da prevencéo
outras decorrentes dos principios por ela adotados. Art. 5° A
inobservdncia das normas de prevengdo importara em
responsabilidade a pessoa fisica ou juridica nos termos da lei.
(BRASIL, 2003, p. 13)

Conforme citado, a legislagdo é rigorosa ao apresentar aspectos que englobam a
questao das negligéncias ou violagdes voltadas a pessoas idosas, contudo, € visivel
que, na pratica, essas pontuagdes nao estejam sendo cumpridas ao rigor da lei, pois
idosos continuam sofrendo violagdes de todas as formas, além de preconceitos.
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Algumas consideragoes

A analise e estudos disponiveis revela que a pessoa idosa enfrenta desafios
significativos em diferentes esferas de sua vida. No &mbito da saude, o aumento da
prevaléncia de doencgas cronicas demanda politicas publicas voltadas para prevengao
e tratamento adequado. Além disso, a promocdo de habitos saudaveis, como
alimentagao equilibrada e atividades fisicas, torna-se essencial para garantir uma
melhor qualidade de vida.

Em relagdo ao aspecto psicolégico, € fundamental promover a saude mental da
pessoa idosa, combatendo a soliddo e o isolamento social, que podem levar ao
declinio cognitivo e a depresséo. Iniciativas que estimulem a interagdo social, como
atividades em grupos, podem contribuir para o bem-estar emocional.

No que diz respeito aos desafios sociais, faz-se necessario desconstruir preconceitos
e esteredtipos relacionados a velhice e ao processo de envelhecimento, promovendo
uma visdo mais positiva e inclusiva da pessoa idosa na sociedade. A¢des que
incentivem a participagcdo ativa dos idosos em atividades culturais, comunitarias e
profissionais sdo fundamentais para a valorizagdo desse grupo populacional.

Os estudos recentes sobre a pessoa idosa revelam que, apesar dos desafios, ha
perspectivas positivas para o envelhecimento. A promog¢ao de politicas de saude
adequadas, a valorizagcdo do papel do idoso na sociedade e o respeito a sua
autonomia e dignidade sao fatores essenciais para garantir uma velhice saudavel e
plena.

Sendo assim, o envelhecimento € um processo natural da vida, e a sociedade tem o
papel fundamental de proporcionar as condigdes necessarias para que a pessoa idosa
viva com qualidade, respeito e participacao ativa na comunidade. O reconhecimento
da importancia da populagéo idosa € um passo crucial para construir uma sociedade
mais inclusiva e enriquecedora para todas as geragdes.

Pensar na esséncia do envelhecimento € preparar os idosos e idosas para processos
da prépria existéncia.
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