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Vinho e Longevidade

Maria de Fatima Caetano Pinto

Revivendo a historia

O vinho esta entrelacado com a histdria da humanidade desde seus primordios.

Somente ele adquiriu um significado sacramental, é dotado de poderes
terapéuticos e na verdade, possui vida propria.

Por que o vinho é tdo especial?

Porque durante muito tempo, ao longo de sua historia e da histéria da
humanidade, foi a Unica fonte de conforto e coragem, o Unico remédio e anti-
séptico, o Unico meio do que o homem dispunha para recuperar 0 animo e
superar 0 cansaco e a tristeza.

Certas propriedades do vinho foram muito mais importantes para Nnossos
ancestrais do que para nos.

Durante dois milénios de historia médica e cirdrgica, o vinho foi o anti-séptico
universal e unico. Com ele se lavavam os ferimentos.

Para os meédicos o vinho foi indispensavel até o final do século XIX. Nas
palavras do Talmude “onde falta vinho, ha necessidade de drogas”.

Um texto de medicina (séc. VI a.C), elaborado na India, define o vinho como o
“tdnico da mente e do corpo, o antidoto para a insoénia, a tristeza e a fadiga (...)
o estimulador do apetite, da felicidade e da digestao”.

Hoje em dia a populacdo médica esclarecida usa termos muito semelhantes
para caracterizar suas virtudes especificamente terapéuticas, sobretudo em
relagdo a doencas cardiacas.

O que ha de fato

Os componentes sdlidos que ddo a cor e o extrato aos vinhos tintos,
encontrados nas cascas das uvas tintas, possuem uma substancia chamada
resveratrol, tdo exaltado atualmente. Entre os diversos componentes do
resveratrol, destacam-se ainda os flavondides, importantes elementos também
presentes nos vinhos.

Em contato com a madeira das barricas de carvalho (por onde passam alguns

vinhos), os flavondides, responsaveis por diversos beneficios a saude,
principalmente nos vinhos tintos, sao liberados com mais propriedade.
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Destaca-se ainda o0 efeito antioxidante desses elementos quimicos
(flavonadides) que resultam num importante beneficio a saude.

Para o coracéo

A miercetina e a quercitina, principais flavonéides contidos nos vinhos, seriam
0S responsaveis pelo aumento em até 20% do HDL, colesterol de alta
densidade, vulgarmente conhecido como “bom colesterol”. O HDL em maior
quantidade reduz o efeito prejudicial do LDL, colesterol de baixa densidade,
popularmente: “mau colesterol”. O LDL aderido as artérias aumentaria 0s riscos
de doencas coronarianas. O efeito antioxidante desses flavonoides, além de
reduzir a agdo indesejada do LDL, também €& observado em estudos médicos,
como preventivo de alguns tipos de cancer.

Outros beneficios

O vinho é redutor de inflamacdes relacionadas a formacdes de placas aderidas
por acdes esclerdticas; também € benéfico na resisténcia insulinica, auxiliando
os diabéticos do tipo Il. Outros estudos mostram a reducdo dos riscos de
formacgé&o de calculos renais.

Ele também é associado a beneficios do aparelho digestivo como: a reducéo
de algumas formas de Ulcera, por acdes antimicrobianas, reducao de “stress” e
reducdo da formacao de calculos de vesicula.

O melhor poder de absor¢do do ferro dos alimentos em nosso organismo
também € um excelente beneficio, sem contar que os vinhos, de um modo
geral, possuem esse elemento em sua composicao.

Atualmente, o vinho vem sendo analisado em grupos de pessoas em processo
do envelhecimento na observacdo da reducdo de incidéncia da doenca de
Alzheimer.

O avesso da histéria

Como tudo em excesso, 0 vinho também pode causar danos a nos e a
sociedade se consumido sem moderacdo. Entdo, um alerta para pessoas
portadoras de insuficiéncia hepatica, pancreatite, com histérico de alcoolismo,
hipertenséao arterial, gravidas, pessoas com func¢des vasculares e no uso de
alguns medicamentos que sao incompativeis com alcool.

Qual é o limite

N&o somos todos iguais e, conseqiientemente, ndo possuimos as mesmas
caracteristicas e resisténcia. As mulheres de um modo geral possuem maior
nivel de absorcdo do alcool do que o homem, os médicos costumam limitar o
consumo do alcool por dia em 24g. Considerando que o vinho possui entre 10°
e 14°GL., em média, digamos que o limite € de apro ximadamente, 2 doses de
80 ml de vinho ao dia.
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Estudos mais recentes evidenciam que ndo sO para a doenca de Alzheimer,
mas para a maioria das deméncias do envelhecimento € muito importante a
mudanca do habito de vida: exercicios fisicos regulares, diminuigdo dos riscos
metabdlicos (diabetes e hipertensdo), um bom colesterol, uma alimentacdo
saudavel e um bom vinho.

Mas bebam com moderagéo!
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