Pensar a velhice 1

Pensar a velhice

Celina Dias Azevedo
Beltrina Corte

A filosofia € um modo de pensar que, para acontecer, precisa que o
discurso habitual seja interrompido, ai sua tendéncia geral em
se opor ao senso comum?*

a producédo do conhecimento em torno do processo, e das fases, do envelhecimento

nos debrucamos sobre questdes relevantes acerca da relacdo do individuo que

envelhece e seu estar no mundo, o que exige uma multiplicidade de olhares. Mas,
como abordar a complexidade humana? Como integrar saberes? Como interpretar dados
e contribuir com um olhar para a velhice que ultrapasse a oposi¢do saude x doenca?

Um dos objetivos da Revista Longeviver - do Portal do Envelhecimento - é disseminar
informacdes qualificadas de forma ampla, com intuito de contribuir ndo sé no entendimento,
mas, principalmente, para visibilidade da velhice e do processo de envelhecimento como
elementos essenciais para a valorizagcéo da pessoa idosa no contexto social.

O campo de conhecimento da area do envelhecimento humano € extenso, entendemos que
a diversidade pode redimensionar o olhar que a sociedade lanca para a pessoa idosa a
partir do acesso a discussdes por um publico mais amplo. A essa possibilidade associa-se
o interesse e esforgos pela desconstrucao de esteredtipos e preconceitos que cercam essa
fase da vida.

Revista Longeviver quer manter o rigor das discussbes e das reflexdes, mas com a
perspectiva de também atingir a leitora, o leitor "ndo especialista". Diante dessa premissa,
entendemos que a diversidade de autoras/es, diversidade de escrituras sao caminhos para
construcéo de outra cultura da longevidade que propde uma existéncia menos temerosa e
mais resistente, com menos modelos e mais resisténcias. Discorrer sobre temas como
fragilidade, cuidados, ndo deve sobrepor-se a percepcao da velhice como afirmacao da
vida, s6 envelhece quem esta vivo!

Nesta edicdo Sophia Aragao de Moura, Flavio Morgado e Ruth Gelehrter da Costa Lopes
combinam temas de interesse para 0 envelhecimento em sua pesquisa: saude e
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voluntariado, mas a partir das relagdes interpessoais e fendmenos psicolégicos “que
circundam a vida dos idosos”.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) é abordado por Julio César
das Chagas e Luiz André Barroso Moreira, que consideram como a proposta do programa
pode ir além do fortalecimento de vinculos e integracdo, mas, principalmente, na mudanca
de perspectivas interpretativas da realidade social vivenciadas pela populacao idosa.

Também uma mudanca de perspectiva é o que propde Fabiano Eloy Atilio Batista que, em
seu artigo, analisa delicadamente a imagem de uma capa da revista de moda Vogue
Philippines e sugere a desconstrucdo de padroes de beleza e a necessidade de uma
representacdo da velhice nos meios de comunicagao de forma inclusiva e diversa.

Catiana Ferraz da Silva discorre sobre a importancia da qualidade de vida para que se evite
ou que se tenha minimizada a possibilidade de doencas degenerativas no envelhecimento.
Em seu texto elenca a mdusica, o cultivo das relagbes sociais, o cuidado no uso de
medicamentos, 0 exercicio da criatividade como elementos auxiliares nesse objetivo.

O convivio e as relacdes sociais também sdo mencionados no artigo de Luan Alves Ferreira
Salviano, Rubens Vinicius Letieri, Mayrhon José Abrantes Farias, Adriano Lopes de Souza.
Os autores, em sua pesquisa, encontraram o “fazer amigos” como um dos motivos que
levaram pessoas idosas a aderirem a um programa de atividade fisica. Os autores sugerem,
ainda, que ha diferentes motivos para inicio da prética de atividade fisica, por parte das
pessoas idosas, com destaque para a melhoria da saude.

O desmonte do CNDI - Conselho Nacional de Direitos da Pessoa Idosa € o tema da Carta
aberta a populacao brasileira de Tereza Rosa Lins Vieira, apesar da revogacao do Decreto
de n° 9.893, de 27 de junho de 2019 pelo novo Decreto, de n° 11.483, de 06 de abril de
2023, que ainda merece atengao.

A poesia de Barbara Esmenia e o tempo que marca cada tempo, encerra esta edicéo.

Boa Leitura!
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